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ขอ้มูลและระเบียบวธีิวจิยั ตอ้งเขียนอยา่งละเอียดท่ีสุด
• แบบการวิจยั
• ส าหรบัการวิจยัเชิงปรมิาณ แหลง่ท่ีมาของขอ้มลู มาจากท่ีใด เช่น เก็บเอง ใชข้อ้มลูจากโครงการของหน่วยงานใด
• ขนาดตวัอย่างเท่าใด ใชว้ิธีสุม่ตวัอย่าง อย่างไร เครื่องมือที่ใชส้  าหรบัรวบรวมขอ้มลูมีเนือ้หา สาระ อย่างไรบา้ง เก็บ

ขอ้มลูดว้ยวิธีการแบบใด 
• รวบรวมขอ้มลู ระหว่างวนัที่เท่าใด ถึงวนัที่เท่าใด วิธีการวิเคราะหข์อ้มลู งานวิจยันีผ้่านคณะกรรมการจรยิธรรมวิจยั

รหสัอะไร ของมหาวิทยาลยัใด
• ถา้เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ ใชว้ิธีการรวบรวมขอ้มลูแบบใดบา้ง (อย่างนอ้ย 3 แบบ) FGD 3 กลุม่ In-depth 

interview – 14 คน เกณฑส์ าหรบัใชเ้มื่อคดัเลือกผูรู้ท้ัง้ท่ีจะเชญิเขา้รว่สนทนากลุม่และการสมัภาษณเ์ดี่ยว
แบบเจาะลกึ มีลกัษณะอย่างไรบา้ง  มีการสงัเกตประเด็นฯต่างๆ ณ.พืน้ที่ต่างๆดว้ย นอกจากนีเ้นือ้หาในแนว
ค าถามประกอบดว้ย อะไรบา้งมีวิธีส  าหรบัวิเคราะหข์อ้มลูอยา่งไรบา้ง ส  าหรบัขอ้มลูจากเรื่องเลา่ (Narrative 
data)Thematic analysis (การวิเคราะหต์ามแก่นสาระของขอ้มลู) 

• ถา้เป็นการวิจยัเอกสาร แหลง่เอกสารหลกั (Primary source) มาจากเอกสารอะไรบา้ง ....กฎหมาย
รฐัธรรมนญู กฏหมายอาญา กฏหมายแพ่งและพาณิชย ์จดหมายเหต ุฯลฯ ฎีกา คดีท่ีสิน้สดุแลว้

• แหลง่เอกสารรอง (Secondary source) ไดแ้ก่ หนงัสือ ต ารา วิทยานิพนธ ์รายงานการวิจยั บทความวิจยั 
บทความวิชาการ สิ่งพิมพ ์ฯลฯ ภาพถ่าย วตัถ ุภาพวาด/ภาพเขียน ฯลฯ จะใชก้ารวิเคราะหเ์นือ้หา (Content 
Analysis)



What: Where : How: Why: When

• Journal Suggester

• Journal Finder

• scimago journal Rank

• scimago country Rank

• References 



• There are 2 objectives.

• There are two main research results.

• Number of words = 5,000; 7,000; 
8000;…..15,000

• (Sawangdee et al, 2020: Abstract)

• (โยธิน แสวงด,ี 2563: บทคดัยอ่)



Introduction

• What

• Where : Who

• When

• Why

• How

• Transition

• 1 Paragraph 1 Tense 1 Issue



Article Map

• Article Outline

• Manuscript Outline

• Outline
• โครงบทความวิจยั

• Temporal Order

• Manuscript structure and Organization

• Theory, Concept, and Former Research to 
Frame the Study



ความจ าเป็นในการท าวิจัย
ส่วนประสมการตลาด

❖ ชีน้ านโยบาย Policy implication
❖ Research for Development (R for D)
❖ Research and Development (R and D)
❖ Place ชือ่วารสาร
❖ Price ราคาวารสาร ราคาเมือ่จ าหน่าย หรือ download บทความ
❖ Product ผลติภัณฑ ์คุณภาพผลการวจัิย
❖ Promotion การยอมรับ impact factors



โครงสร้างของตน้ฉบบับทความทีม่าตรฐานและใช้ทั่วไป

o ชือ่ เร่ือง (Title)
o ชือ่ ผู้เขยีน (Authors)
o บทน า (ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา) (Introduction) (2ps)
o แนวคดิ ทฤษฏแีละงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง (Theoretical background) (2ps)
o พืน้ทีศ่กึษา ข้อมูลและระเบยีบวธีิการวจัิย (Study site, data and research 

methodology: Data and Method) (2ps)
o ผลการวเิคราะหข้์อมูลและอภปิรายผล (Results and discussion)(10-13ps)
o สรุปและข้อเสนอแนะ (Conclusion)(1.5ps)
o จ านวนหน้าระหว่าง 15 – 25 หน้า



โครงสร้างของตน้ฉบบับทความทีม่าตรฐานและใช้ทั่วไป

o ข้อมูลและระเบยีบวธีิการวจัิย ผลผลติ (Results) ผลลัพธ ์(Outcome)
o ข้อมูลและวธีิด าเนินการวจัิย
o ข้อมูลและวธีิการทดลอง
o ข้อมูลและการด าเนินงาน
o การด าเนินงาน
o วธิีการ



ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกับศาสตร์
และสาขาทีท่ าวจัิย

ทฤษฎศีาสตรอ์ืน่ๆ ทีไ่ม่เกีย่วข้อง 
(ห้ามน ามาใช้)

ทฤษฎ.ี............ ใครเขียน.......... เมือ่.............. ทฤษฎ.ี............ ใครเขียน.......... เมือ่..............

ทฤษฎ.ี............ ใครเขียน.......... เมือ่.............. ทฤษฎ.ี............ ใครเขียน.......... เมือ่..............

ทฤษฎ.ี............ ใครเขียน.......... เมือ่.............. ทฤษฎ.ี............ ใครเขียน.......... เมือ่..............

ทฤษฎ.ี............ ใครเขียน.......... เมือ่.............. ทฤษฎ.ี............ ใครเขียน.......... เมือ่..............

ทฤษฎ.ี............ ใครเขียน.......... เมือ่.............. ทฤษฎ.ี............ ใครเขียน.......... เมือ่..............

ทฤษฎ.ี............ ใครเขียน.......... เมือ่.............. ทฤษฎ.ี............ ใครเขียน.......... เมือ่..............



❑ โรงเรียนขนาดเล็กกับยุทธศาสตรก์ารพัฒนาสู่ความเป็น
เลิศทางการศกึษา

❑บริบทของสังคมกับรูปแบบการกระท าความผิดอาญา
และแพง่ในภาคเหนือของประเทศไทย



โครงสร้างของแตล่ะหน้า

➢ ต้องมย่ีอหน้า ประมาณ สอง หรือ สามย่อหน้าต่อหน่ึงหน้า
➢ ควรอ้างองิประมาณ ย่อหน้าละ สอง หรือ สาม แห่ง
➢ เขยีนด้วยส านวนภาษาสารคดี
➢ สรุปและข้อเสนอแนะ ควรเขยีนแบบร้อยแก้ว มนิียมแยกเป็นข้อๆ 
(แต่ขึน้อยู่กับรูปแบบของวารสาร)



ข้อมูลและระเบยีบวธีิการวจิัย

ข้อมูล ระเบยีบวิธีการวจิัย

ประเภทการวิจัย/ประเภทข้อมูล/ข้อมูล
ทุตยิภมู/ิข้อมูลปฐมภมูิ

วิธีการทดลอง/วิธีการได้มาซึง่ข้อมูล/จ านวนการ
ทดลอง/จ านวนคร้ังของการทดลอง

จ านวนตัวอย่าง วิธีการสุ่มตัวอย่าง/วิธีการเลือกตัวอย่าง

เนือ้หาข้อมูลทีส่ าคัญ
วิธีการสร้างแบบสอบถาม/วิธีการสร้างตัวชีวั้ด/
วิธีการสร้างแนวค าถาม

วันทีเ่กบ็ข้อมูล หน่วยงานทีเ่กบ็ข้อมูล/จริยธรรมการวิจัย



ประเภทและระเบยีบวธีิการวจิัยกับข้อมูล

ค าถาม
วจิัย

วัตถุประสงค์
การวจิัย

ประเภทและ
ระเบยีบ
วธีิการวจิัย

ผลการวเิคราะห์
ข้อมูล (Output 
Result)

อ่าน/พจิารณา/
ตคีวามหมาย/แปล
ความหมาย/แปล
ค่าฯ/อธิบาย
ความหมาย

การอภปิรายผล (Discussion) 
คอื การน าผลการวจิัย/
วรรณกรรม/ทีผ่่านมา
สนับสนุนข้อค้นพบของเรา
เพือ่ให้ผู้อ่านเข้าใจในข้อ
ค้นพบลึกซึง้มากขึน้

วทิยาศาสตร์
ทุกประเภท

ตาราง กราฟ 
รูปภาพ แผนภมูิ
แผนภาพ

เชงิปริมาณ ตาราง กราฟ 
รูปภาพ แผนภมูิ
แผนภาพ

เชงิคุณภาพ ปรากฏการณ์
สัญลักษณ ์
รูปภาพ ฯลฯ



❑ Jt [eybqqi6\6\q6\q abb6i\33iq6 (Adihari, R. and 
Yothin Sawangdee, 2010)  bje[yw]y]ibyyvqiyqqy
yqi qyq\yqy0yq (Mark, 1884 cited in Ratri
Chamsri, 2010) ger gervtqb]qiybq]ybqb
uuuuuuuuuuu (Boondee, et al, 2013: Abstract)



หลักการส าคัญ

▪ เราสื่อความหมายกับคน 3 คน คน 3 คนนี้เป็นผู้ก าหนดชะตาในการ
เผยแพร่

▪ คนแรกส าคัญที่สุด อ่านบทความของเราก่อนส่งให้กัลยาณมิตรในศาสตร์
เดียวกับเราตรวจสอบเนื้อหา ความครอบคลุม ความถูกต้อง ฯลฯ หรือ 
โยนลงตะกร้า คอื บรรณาธิการของวารสาร

▪ คนที่สองคือ กัลยาณมิตรที่เป็นผู้อ่านนิรนามซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญในศาสตร์
น้ันๆและท าการวจัิยในเร่ืองทีเ่ราจะส่งไป ส่วนมากจะ 4 คน

▪ คนที่สามคือ ผู้อ่านทีเ่ป็นนักวิชาการ นักวิจัย ในศาสตรแ์ละ/หรือท าวิจัยใน
ประเดน็ทีเ่ราช านาญ เชี่ยวชาญ ผู้ซึ่งถอืว่าเป็นคู่แข่งของเรา และเราเชื่อว่า
เขาต้องอ่าน พร้อมกับน างานของเราไปอ้างองิ หรือ ท าวจิัยต่อยอด



หลักการส าคัญ : Price และ Promotion

▪ เลือกความช านาญให้กับตนเอง โดยการพิจารณาวารสาร วารสารจะเป็น
สิ่งทีช่ีใ้ห้เราทราบว่าผู้อ่านเป็นใคร บรรณาธิการคือใคร “เราจะสื่อให้คนที่
คัดสรรอ่าน เราต้องสื่ออย่างไร” เราคือนักขาย นักสื่อความหมายทาง
วชิาการ

▪ เลอืกวารสาร โดยการก าหนด อันดับของ Impact Factor
▪ Impact Factor อาจแบ่งเป็น อันดับ เช่น ก. ข. ค. ฯลฯ



หลักการส าคัญ

▪ Impact Factor คือ การยอมรับอ้างอิงของผู้เชี่ยวชาญในสาขาน้ัน หากเป็น
ด้านการแพทย์ วิทยาศาสตร์ จะมีผลไปสู่การประดิษฐ์และพัฒนา
นวัตกรรม/เทคโนโลยี

▪ ท าการศึกษาในประเด็นที่เราช านาญที่สุด เชี่ยวชาญที่สุด รู้และเข้าใจ
อย่างลึกซึ้งในทฤษฎี ตลอดจนทุกประเด็นที่เกี่ยวข้องกับเร่ืองที่ท าการ
วเิคราะห์



หลักส าคัญในการเลือกเร่ืองและประเดน็ทีจ่ะเขียน

➢ เมื่อเราช านาญในเร่ืองน้ัน ติดตามวารสารเฉพาะทางมาตลอด เราจะ
ทราบว่าประเด็นใดและเร่ืองใด ก าลังเป็นที่สนใจ (Hot Issue) จึงควร
เลือกท าวิจัยและเขียนบทความเพื่อส่งตีพิมพ์ บทความของเร่ืองที่
ทันสมัยจะมโีอกาสได้รับการตพีมิพสู์ง 

➢ “หากอ่านวารสารน้ันประจ า เราจะทราบวิธีการสื่อความหมาย รูปแบบ
การเขียน ขั้นตอนการเรียงล าดับหัวข้อและประเดน็ทีจ่ะน าเสนอ ค าหลัก 
ภาษาเฉพาะทาง ฯลฯ ลีลาการเขยีนจะซมึซับจากการอ่าน”



❑ ปัจจัยทีม่ีผลตอ่ภาวะอุณหภมูิต า่ของผู้ป่วยหลังผ่าตัดใน
หอ้งพักฟ้ืน

❑ การมีส่วนร่วมในหอ้งคลอดของสามีกับความสามารถ
ในการเบ่งและสุขภาพจติของสตรีระหว่างคลอด



หลักส าคัญในการเลือกเร่ืองและประเดน็ทีจ่ะเขียน : Place

▪ ทุกวารสารจะก าหนดกรอบประเด็นเร่ือง (Theme) เอาไว้ เราควรใช้
หลักการนี้เป็นพืน้ฐานในการก าหนดประเด็นวิจัย และค าถามวิจัย “ก่อน
เขยีนต้องก าหนดวารสารไว้ล่วงหน้า”

▪ ควรก าหนดวารสารที่จะส่งบทความไปตีพิมพ์ไว้ล่วงหน้าก่อนท าวิจัย 
ยกตัวอย่างเช่น เราจะท าเร่ือง “ผลสะท้อนของการย้ายถิน่ออกจากชนบทสู่
เมืองกับการใช้ที่ดิน ณ ถิ่นต้นทาง” เราต้องเตรียมไว้แล้วว่าจะส่งประเด็น
อะไร มคี าถามวจัิยอย่างไร ไปตพีมิพท์ีไ่หน และภายในช่วงเวลาใด



การเร่ิมตน้ในการวางประเดน็ส าคัญของเนือ้หา: Product

o พิจารณาถึงจุดเด่นของงานที่เราต้องการตีพิมพ ์เช่น ผลของการค้นพบที่
ไม่เคยพบมาก่อน หรือ เราตรวจสอบ พิสูจน ์ทดลอง ค้นหาความจริงที่
เป็นองคค์วามรู้ (State of The Arts) ประเดน็ทีเ่ป็นทีโ่ต้แย้งในขณะน้ัน

o หรือ เราใช้วิธีวิทยาการวิจัยที่ใหม่กว่า (ที่ถูกต้องกระบวนการวิจัยตาม
ระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร์-Sciencetific Method) ทั้งในด้านที่ไม่ยุ่งยาก
แต่ให้ผลลัพธท์ี่น่าเชื่อถือสูง บรรณาธิการวารสารอ่านแล้วเข้าใจ ผู้อ่าน   
นิรนามอ่านต้องเข้าใจ 

o ใช้ดัชนีวัด (Index) ในประเด็นที่คนอื่นๆ เคยตีพิมพไ์ด้ถูกต้องมากกว่า 
เป็นตัวชี้วัดสากล วิธีการสร้างดัชนีมีความน่าเชื่อถือ มีข้อมูลครบ ไม่มี
ข้อจ ากัดใดๆ



การเร่ิมตน้ในการวางประเดน็ส าคัญของเนือ้หา: Product

o ได้ผลการวิจัยที่ต่างจากเดิมอย่างเชื่อถือได้ (แม้ว่าจะใช้วิธีวิทยาการวิจัย
แบบเดยีวกัน) แต่ผลการตรวจสอบ พสูิจน ์ค้นคว้า และวิเคราะหม์ีจุดโดด
เด่นมาก คอื ทันสมัยมากกว่า สอดคล้องกับสถานการณใ์นยุคน้ัน

o ใช้ข้อมูลที่ทันสมัยกว่า หากเป็นการวิจัยในเชิงปริมาณที่ใช้ข้อมูลปฐมภูมิ
จากการส ารวจต้องมกีารเป็นตัวแทนทีเ่ชือ่ถอืได้มากกว่า

o วิธีการประมาณค่าถูกต้องตามหลักวิชาการ การตีความและอภิปรายผล
ถูกต้องตามหลักการในศาสตรน้ั์นๆ



การเร่ิมตน้ในการวางประเดน็ส าคัญของเนือ้หา: Product

o หากเป็นการวิจัยในเชิงคุณภาพ หน่วยสังคมทีศ่ึกษา (ชุมชนหรือคน) ต้อง
มลัีกษณะโดดเด่นทีสุ่ดทีส่ามารถน าไปสู่การตอบค าถามวิจัย ผู้รู้ทีเ่ป็นผู้ให้
ข้อมูล(ชุมชนหรือคน) ต้องเป็นผู้ทีรู้่จริงในสิ่งทีง่านวิจัยในเชิงคุณภาพน้ัน
อยากจะรู้

o ข้อค้นพบขัดแย้งกับทฤษฎีในศาสตรน้ั์น หรือ ผลการวิจัยของนักวิชาการ
ที่มีชื่อเสียงในสาขาฯ แต่ของเราดีกว่า ทั้งวิธีวิทยาและข้อมูล (ต้องกล้า
เขยีนประเดน็นีล้งในบทความ)



ขั้นตอนการก าหนดจุดเดน่ของงาน : Article Map

❖ แตกออกเป็นหัวข้อย่อยทีโ่ดดเด่นจริงๆ ไม่ควรเกิน 3 ข้อ เช่น ข้อค้นพบ 
วิธีวิทยาการวิจัย ฯลฯ แล้วเลือกออกมาเพยีง 2 ข้อ ทีเ่ราคิดว่าเด่นที่สุด
และพร้อมที่จะขายผ่านกระบวนการสื่อสารให้เพือ่นในวงวิชาการทีอ่ยู่ใน
ศาสตรเ์ดียวกันกับเราได้ทราบ จุดโดดเด่นนีมั้กนิยมเอามาตั้งเป็นหัวข้อ
บทความ “ชื่อเร่ือง” เช่น “อิทธิพลโครงข่ายสังคมของวัยรุ่นต่อการลด
โอกาสมีเพศสัมพันธก่์อนวัยอันควร”

❖ หากเป็นเชิงปริมาณ ได้แก่ ข้อค้นพบใหม่ การออกแบบวิจัย วิธีการ
พสูิจนแ์ละการประมาณค่า & สถติทิีใ่ช้ ฯลฯ



ขั้นตอนการก าหนดจุดเดน่ของงาน: Article Map

❖ หากเป็นเชิงคุณภาพ ได้แก่ ข้อค้นพบใหม่ที่ให้รายละเอียดสามารถขยาย
องคค์วามรู้ในเร่ืองที่ศึกษาได้ชัดเจนและลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น บริบทสังคม 
วัฒนธรรมเด่นเฉพาะ วัฒนธรรมกลุ่มย่อย ขนบธรรมเนียม & ประเพณี ที่
มอัีตลักษณผู้์อืน่ยังค้นหาไม่พบ

❖ วางแนวทางว่าจะน าเสนอจุดเด่นน้ันๆ อย่างไร เช่น หากเป็นเชิงปริมาณ
ต้องคดิก่อนในเร่ืองการท าตาราง จะใช้กี่ตาราง ต้องสอดคล้องกับวารสาร  
การเสนอด้วยกราฟ จะใช้กราฟแบบใดบ้าง กี่กราฟ ต้องมีแผนผัง
(Diagram) หรือไม่

❖ หากเป็นเชิงคุณภาพต้อง ก าหนดประเด็นที่จะเสนอ เช่น ค าตอบที่เป็น
ค าอธิบายอย่างละเอียด ประโยค วลี (Quotations) กี่คร้ัง รูปภาพ แผนที ่
แผนผัง ฯลฯ กีรู่ป กีแ่ผนผัง



ขั้นตอนการก าหนดจุดเดน่ของงาน: Article Map

❖ ก าหนดประเดน็ส าคัญให้ชัดเจนว่า ในแต่ละตาราง กราฟ รูปภาพ แผนผัง 
ฯลฯ จะอธิบายอะไรเพื่อให้บรรณาธิการ ผู้อ่านนิรนาม และผู้อ่านใน
ศาสตรข์องเราได้เข้าใจ

❖ ข้อค้นพบที่แสดงในตาราง กราฟ หรือ รูปภาพ สอดคล้องกับทฤษฎ ี
วรรณกรรม ที่ผ่านมาอย่างไร หากขัดแย้ง ชีใ้ห้เห็นถึงประเด็นที่ขัดแย้ง
น้ันๆอย่างชัดเจน 

❖ ก าหนดบทความอ้างอิงเอาไว้ใต้ร่างของ ตาราง กราฟ หรือ รูปภาพ 
แผนผัง ฯลฯ ทีเ่ราจะน าเสนอ ทัง้ในด้านทีค่ล้ายกัน และด้านทีโ่ต้แย้ง



การก าหนดจุดเดน่ข้อค้นพบ

➢ ในประเด็นของความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ต้องหาพืน้ที่เพื่อ
ระบุว่างานของเราเป็นหน่ึงงานทีก่ าลังเป็นทีนิ่ยมในขณะนี ้อ้างอิง งานคน
อืน่ๆ ทีเ่คยตพีมิพใ์นช่วงระยะหน่ึง หรือ สองปี ทีผ่่านมา

➢ เน้นความจ าเป็นที่ต้องท าการวิจัยเร่ืองนี้ให้ชัดเจน ประเด็นนี้ไม่ใช่
ประโยชนข์องงาน แต่เป็นความจ าเป็นทีต่้องค้นคว้าเพราะยังมีข้อค้นพบที่
โต้แย้งในหลายบริบทที่ต่างกัน หรือ มีการค้นคว้าในประเด็นนี้น้อย หรือ
ต้องการพัฒนาสิง่ใหม่ๆ ขึน้มา ฯลฯ

➢ ตรวจสอบว่าประเดน็ทีเ่ราค้นคว้ามคีนท าวิจัยในช่วง ห้า หรือ สิบปีมานีไ้ม่
มากนักแต่สังคมมีพลวัตร จึงควรมีการตรวจสอบและวิเคราะห์เพื่อ
ติดตาม พร้อมกับอธิบายถึงประโยชน์ของข้อค้นพบทั้งในด้านการวิจัย
บริสุทธิ(์ R&D หรือ R for D) การวิจัยประยุกต ์การทดลอง ทีม่ั่นใจว่า
ผลการวจิัยจะมผีลต่อการออกมาตรการทางสังคม กฎหมาย ฯลฯ



การเร่ิมตน้ในการเขียนบทความ

▪ หากเขยีนจากการย่อรายงานวิจัยทีท่ าเสร็จแล้ว ให้เร่ิมต้นดังนี้ (หากตั้งใจ
จะเขียนก่อนวิเคราะหข้์อมูลให้เร่ิมต้นจากบทน าหรือความเป็นมาและ
ความส าคัญของปัญหาก่อน)

▪ เขยีนบทสรุปและการอภปิรายผล เป็นอันดับแรก หากเป็นเชงิปริมาณควร
เน้นที่ ขนาดของความสัมพันธ ์(Effect size) ที่สอดคล้อง คล้ายกับ
เหมอืนกับ หรือ โต้แย้งจากของผู้อืน่ ต้องมอ้ีางองิเสมอ ยิง่ใหม่ หรือ มีคน
ท าน้อยยิ่งดี ต้องน าทฤษฎีวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาร้อย & 
มาผูก ในเนือ้หาส่วนนีด้้วย

▪ ในการอ้างอิง ควรเรียงปีทีต่พีมิพจ์ากน้อยไปหามาก เช่น (Entwisle 2005; 
Knodel 1978; Rindfuss 1960; Sawangdee 1997) เพราะต้องชีใ้ห้เหน็ถงึ
ความก้าวหน้าของประเดน็น้ันๆอย่างต่อเน่ือง



การเร่ิมตน้ในการเขียนบทความ

▪ หากเป็นเชิงคุณภาพ ควรเน้นในข้อค้นพบที่เด่นที่สุด เช่น บริบทของ
สังคม วัฒนธรรมหลัก วัฒนธรรมกลุ่มย่อย ผลของโครงสร้างสังคมต่อ
พฤติกรรมที่เราศึกษา ตรวจสอบ วิเคราะห ์ฯลฯ ต้องมีอ้างอิงเสมอ ยิ่ง
ใหม่ หรือ มีคนท าน้อยยิ่งดี ต้องน าทฤษฎีวรรณกรรมและงานวิจัยที่
เกีย่วข้องมาร้อย & มาผูก ในเนือ้หาส่วนนีด้้วย

▪ ในการอ้างอิง ควรเรียงปีทีต่พีมิพจ์ากน้อยไปหามาก เช่น (Entwisle 2005; 
Knodel 1978; Rindfuss 1960; Sawangdee 1997) เพราะต้องชีใ้ห้เหน็ถงึ
ความก้าวหน้าของประเด็นน้ันๆ อย่างต่อเน่ือง ไม่ควรอ้างแบบ “อ้างใน
..........”



การเร่ิมตน้ในการเขียนบทความ

▪ เขียนบทคัดย่อเป็นล าดับที่สอง ใช้หลักการเช่นเดยีวกันกับทีก่ าหนดไว้ใน
วารสารทีเ่ราเลอืก เขยีนให้ครบทุกประเดน็เด่นทีเ่ราต้องการน าเสนอ

▪ บทคัดย่อจะเขียนเพื่อเน้นเฉพาะผลการวิจัยที่ค้นพบเท่าน้ัน จะไม่เน้นวิธี
วจิัย 

▪ ส่วนมากจะเร่ิมต้นแบบนี้: การวิจัยนี้ตรวจสอบ..ค้นหา..พิสูจน.์.อะไร...
ด้วยข้อมูลแบบไหน..เมื่อไหร่..ผลการวิจัยพบว่า ....ประเดน็ตรงนีห้ากเป็น
เชิงปริมาณควรเน้นผลที่เด่นที่สุดที่ได้จากการประมาณค่า ต้องเป็น
ประเด็นที่สื่อถึงหัวข้อบทความเพราะถือว่าเป็นจุดขาย จุดโดดเด่นที่สุด 
ไม่ควรน าเสนอสถิติ เชิงพรรณนา หากเป็นเชิง คุณภาพ ต้องเน้น
ผลการวจัิยทีเ่ด่นเช่นกัน และต้องเป็นประเดน็ทีส่ือ่ถงึชือ่บทความเช่นกัน

▪ ในบทคัดย่อต้องมคี าหลักๆ ในเร่ืองทีค้่นคว้าปรากฏด้วย



ชือ่เร่ือง....................                                                                                                         
ชือ่ผู้เขยีน   
หน่วยงาน

บทคัดย่อ

โปรยก่อนว่าทีผ่่านมาการศกึษาเร่ืองนีส่้วนใหญ่ท ามาอยา่งไรบ้างและมีพบอะไรหรือ
พบไม่ชัดเจนดังน้ัน งานวิจัยนี้จึงท าการตรวจสอบ.........................................ด้วย
ข้อมูลจาก............................................................................. ผลการวิจัยพบว่า
.....................................................................................................................................
............................................................................................................................. .. 
ดงัน้ันจงึขอเสนอแนะว่า..............................................................................................
.....................................................................................................................................
....................................................................
ค าหลัก................................................
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Discuss some issues about this topic in the past e.g. are there any weak 
point that people could not examine, the mention that this study 
examines…………………. Data are from………….. Empirical results show 
that…………………………………………………………………….………………
…………………………………………………………………………………………
…………………….. For this reason, it is necessary to recommend that 
…………
Key words ………………………



การเร่ิมตน้ในการเขียนบทความ

▪ เขียนบทน า หรือ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา รวมทั้ง
วัตถุประสงคแ์ละตามด้วยแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
วิจัยเป็นล าดับที่สาม ส่วนนี้ต้องเกร่ินถึงทฤษฎีหลักที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อ
ด้วย ร้อยเข้ากับค าถามวิจัย (โจทยว์ิจัย) ต้องระบุความจ าเป็นทีต่้องท าให้
ชัดเจน อาจจะเน้นประเด็นด้านความคลุมเครือของข้อค้นพบที่ผ่านมา 
เพราะข้อมูล การสร้างตัวชี้วัดไม่ถูกที่สุด ข้อโต้แย้ง ฯลฯ ตรงนี้อาจน า
ตารางข้อมูล หรือ กราฟมาช่วย เพื่อให้เห็นความรุนแรงของปัญหา หรือ
การเปลีย่นแปลงตามเวลา แล้วโยนต่อไปถงึวัตถุประสงคก์ารวจัิย

▪ วัตถุประสงคก์ารวิจัย ต้องชัดเจนว่า ตรวจสอบ พิสูจน ์ค้นหา วิเคราะห ์
อะไร



การเร่ิมตน้ในการเขียนบทความ

▪ เขียนวิธีวิทยาการวิจัย เป็นอันดับที่สี่ หากเป็นการวิจัยในเชิงปริมาณต้อง
เน้นแหล่งข้อมูล ลักษณะข้อมูล ขนาดตัวอย่างและการเป็นตัวแทน วิธีการ
สร้างตัวชี้วัด พร้อมกับการอธิบายถึงระดับการวัดของตัวแปร ฯลฯ จะ
เขียนถึงประเด็นใดบ้างต้องดูจากบทความที่ตีพิมพใ์นวารสารน้ันมาก่อน 
ดูจากฉบับล่าสุด

▪ การจัดท าบรรณานุกรม เป็นอันดับที่ห้า ต้องสอดคล้องกับที่ก าหนดใน
วารสาร และต้องมคีรบตามทีอ้่างไว้ในเนือ้ความและกล่าวถงึ

▪ การเขยีนกติตกิรรมประกาศ เขยีนหลังสุด
▪ การจัดตาราง กราฟ รูปภาพ ให้กลมกลนืกับการน าเสนอในแต่ละประเดน็



การก าหนดช่ือตาราง กราฟ รูปภาพ

➢ พจิารณาตามบทความที่ผู้อื่นเคยตีพิมพใ์นวารสารนีล่้าสุด หรือหากมีการ
ก าหนดตัวอย่างไว้ให้น าเสนอตามน้ัน

➢ วธีิการสร้างดัชนี ต้องแสดงสูตรให้ชัดเจน จ าแนกย่อยออกเป็นรายตัว ให้
สอดคล้องกับตัวแปรทุกตัวทีใ่ช้ในการวเิคราะห์



ขั้นตอนการวางผังการเขียนบทวเิคราะหแ์ละอภปิรายผล

➢ ก าหนดเป็นประเด็นรายหวัขอ้ ตามค าถามวิจยั ท่ีชีใ้หเ้ห็นประเด่นของหวัขอ้นั้นแบบตรงๆ โดย 
ไม่ตอ้งใสเ่ลขหวัขอ้ เพราะไม่นิยม แตจ่ะเนน้ เป็น ตวัด าโต เช่น:
ผลของโครงสร้างครอบครัวต่อการย้ายถิน่ พรรณนาประเด็นนีใ้หก้ระชบัหลงัจาก  
นัน้ก าหนดเป็นหวัขอ้รองลงไปในหมวดนี ้เช่น
โครงสร้างครอบครัวขยาย .............................................................................................
.......................................................................................................................................
โครงสร้างครอบครัวเดีย่ว ..............................................................................................
.......................................................................................................................................
เครือข่ายสังคมกับการเลอืกถิน่ปลายทาง ..........................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................

➢ ก าหนดตารางผลทางสถิติ กราฟ รูปภาพ แลว้อภิปรายผล เช่น อาจใชห้ลกัการทางเศรษฐมิติ ท่ี
พิจารณาความสมัพนัธข์องตวัแปรอิสระกับตวัแปรตาม ในดา้น ความสมัพนัธเ์ชิงเหตุและผล 
(Cause and consequence model: causal relationship) การเพิ่มขึน้ ลดลง หรอื ไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงใดๆเกิดขึน้



การร่างประเดน็ส าคัญในการอภปิรายผล

❖ ควรเสนอผลในลักษณะการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบกับผลการค้นพบที่เคย
ตพีมิพม์าก่อน

❖ สอดคล้อง ขัดแย้ง ฯลฯ
❖ ขัดแย้งกับ (อ้างอิง ชื่อ ปีที่พิมพ)์ เพราะ ข้อมูล วิธีค านวณ เหตุการณ์ม ี

พลวัตร โดยควรแตกประเด็นโต้แย้งและเปรียบเทียบเป็นรายข้อ อาทิ
1……… 2………. 3…………. 4……...



วธีิการวิเคราะหแ์ละตคีวามพร้อมอภปิรายผล

▪ หากเป็นเชิงปริมาณต้องอ่านตาราง หรือดูกราฟที่สร้างขึน้มาด้วยการใส่ใจมากๆ ใน
การคิด แล้ววิเคราะห ์แยกแยะ ตามความรู้ที่เคยอ่านพบในทฤษฎีและวรรณกรรมที่
ผ่านมาก่อน ค้นหาคุณค่าให้เจอ เขียนความเห็นของเราลงไปก่อนว่าเราพบอะไรบ้าง
เมื่ออ่านจากตารางนีห้รือจากกราฟ จาก รูปนี ้จะนิยมเขียนไว้ใต้ตาราง หรือ ใต้กราฟ 
ใต้รูปไว้ก่อน หากเป็นเชิงคุณภาพต้องตคีวามปรากฏการณแ์ละหลักฐานทีน่ าทฤษฎีมา
เทยีบออกมาใหไ้ด้

▪ หลังจากน้ันพิจารณาด้วยการคิด วิเคราะหใ์นใจอีกคร้ังว่า ปรากฏการณ์ที่เห็นจาก
ตารางนี ้จากกราฟนี ้หรือจากรูปนี ้เหมอืน หรือคล้าย หรือ สอดคล้องกับผลงานวิจัยที่
ผ่านๆมาในบทวรรณกรรมที่เราเขียนไว้ของใครบ้าง แล้วเขียนบรรยายไว้อีกโดยน า
อ้างองิมาใส่ไว้ด้วยทุกบทความทีส่อดคล้อง

▪ แล้วพจิารณาอีกว่าแตกต่าง ขัดแย้ง ไม่สอดคล้องกับใครบา้ง เพราะอะไร หาความต่าง
ใหพ้บแล้วเขียนบรรยายพร้อมอ้างองิคนทีต่่าง

▪ จากน้ันค่อยเขียนเรียบเรียงด้วยภาษาสารคดใีหส้ื่ออย่างเข้าใจ



วธีิการเขียนเพือ่บรรยายตาราง

➢ ให้เขยีนแบบจัดตารางไว้ตรงกลางหน้า (Sandwich)
➢ เขยีนบรรยายมาก่อนแล้วระบุตารางต่อไปนี้
➢ แล้วอธิบายต่อว่า จากตารางข้างต้น พบปรากฏการณอ์ะไรอกีบ้าง
➢ ในหน่ึงหน้า ไม่ควรมตีารางมากเกนิสองตาราง
➢ ในหน่ึงหน้าไม่ควรมกีราฟ หรือรูป เกนิ สอง กราฟ หรือ รูป



การเสนอผลโดยมีกราฟประกอบ

o ปัจจุบันนิยมมาก
o การใช้กราฟแท่ง เพื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม ให้เห็นระดับสูง & ต ่า 

ตคีวามตามความต่างระหว่างแท่งทีเ่ปรียบเทยีบ
o กราฟวงกลมต้องการเน้น Segment การ Share
o การใช้กราฟเส้นเพื่อชีใ้ห้เห็นแนวโน้มของการเคลื่อนไหว (Trend) ทีเ่น้น

แบบแผน (Pattern) ทิศทาง ของการเพิม่ขึน้ หรือ ลดลง ของตัวแปรตาม
เมือ่ตัวแปรอสิระเปลีย่นไป หรือ เวลาเพิม่ขึน้

o การใช้กราฟเส้นควรเน้นที่การเปรียบเทียบสองเส้น พิจารณาที่ความห่าง 
ความชัน ความแคบ ความเหมอืน ความเร็ว

o ไม่ควรแสดงเกนิสามเส้น หากมากจะม่ัวท าให้เข้าใจยาก บรรณาธิการบาง
ฉบับจะไม่อ่านเลยเมือ่พลกิดูและเหน็กราฟม่ัว โยนทิง้ทันที



การเสนอผลโดยมีกราฟประกอบ

➢ กราฟเส้นทุกเส้นต้องม ีสัญลักษณย์่อ แสดงไว้ ต้องสอดคล้องกับรูปแบบ
ทีว่ารสารก าหนดไว้

➢ กราฟวงกลม นิยมใช้น้อยมาก 
➢ ปัจจุบันการวจัิยในเชงิปริมาณทีเ่น้นการประมาณค่า นิยมเสนอผลการ

จ าลองเหตุการณ ์(Simulation) โดยใช้กราฟแท่ง และ กราฟเส้น



หลักการเขียนวเิคราะหเ์พือ่เช่ือมโยงข้ามประเดน็

❖ ควรเชือ่มโยงจากประเดน็หน่ึง ไปอีกประเดน็หน่ึงให้สอดคล้องกัน ไม่ควร
ข้าม หรือ วนไปวนมา อธิบายให้จบในประเด็นน้ันๆ เพราะจะเป็นการ
เพิ่มความส าคัญว่าทุกประเด็นที่อภิปรายมีความส าคัญสอดคล้องซึ่งกัน
และกัน ต้องมอ้ีางองิเสมอ



การตัง้ช่ือบทความ

▪ เน้นผลการวิจัยที่เด่นที่สุด ในตัวบทวิเคราะห ์เพราะเป็นจุดดึงดูดความ
สนใจของบรรณาธิการ ผู้อ่านนิรนาม และผู้อ่านบทความ 

▪ เช่น  ความต่างของความม่ังค่ังกับโอกาสด้อยพัฒนาทางปัญญา
▪ หรือ ผลทางลบของการไม่ฝากครรภต์่อโอกาสการตายของทารก
▪ หรือ เน้นที่วิธีวิทยาการวิจัย เช่น สมการโครงสร้างของพลวัตรครอบครัว

ต่อวกิฤตทิางการศึกษาของเดก็พกิาร



การเข้าใจรูปแบบของวารสาร

o วธิีการเขยีนอ้างองิ et al ตัวย่อ การวางตาราง การวางกราฟ รูปภาพ
o วธิีการเขยีนบรรณานุกรม
o รูปแบบการส่งต้นฉบับ มีแสดงไว้ในเล่มวารสาร แต่ละวารสาร มีรูปแบบ

ต่างกัน
o การใช้สัญลักษณ ์เช่น  :  ;  ‘ } ) *** ] ฯลฯ ต้องสอดคล้องกับที่วารสารวาง

หลักเกณฑไ์ว้
o ขนาดอักษร ขนาดกระดาษ ฯลฯ ต้องตามวารสารก าหนด



การตอบโตข้้อคดิเหน็ของผู้อ่านนิรนาม

❖ ตอบโต้เป็นรายข้อตามทีแ่ต่ละคนให้ความเหน็ ส่วนใหญ่จะ 4 คน ต้องแยก
ตอบทีละคน คนละแผ่น หากแก้ตามที่แนะน า ต้องเขียนว่าแก้เป็นอย่างไร 
ปรากฏอยู่ในหน้าใดในต้นฉบับทีส่่งมาใหม่

❖ ไม่จ าเป็นต้องแก้ตามเสมอไป แต่เราต้องมเีหตุผล หรือ มอ้ีางอิงทีส่ามารถยนืยัน
ได้ อาจยอม หรือ ไม่ยอมกไ็ด้ขึน้อยู่กับความรู้แจ้งของเรา สิง่ส าคัญคอืเหตุผล

❖ การตอบโต้ให้ระบุตามประเด็น หรือ หัวข้อ แล้วแก้ลงในบทความ ระบุ
บรรทัดทีแ่ก้ไข ระบุหน้าทีป่รากฏใหม่ในต้นฉบับทีแ่ก้ไขแล้วและส่งไปใหม่ 

❖ ให้ตระหนักว่าอธิบายให้ผู้เชี่ยวชาญในประเด็นที่เขาส่ังให้เราแก้ไขฟัง โดย
ผ่านบรรณาธิการวารสารที่เป็นคนกลาง โดยมารยาทบรรณาธิการจะเชื่อ
ผู้อ่านนิรนาม



ลักษณะตารางทีนิ่ยมใช้เพือ่ตอบผู้อ่านนิรนาม

ผู้อ่านนิรนามคนที ่........

ประเดน็ที่ เนือ้หาประเดน็ หน้าเดมิ หน้าใหม่ แก้เป็น
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