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บทสรุปผู้บริหาร 
โครงการการถ่ายทอดเทคโนโลยีเพื่อพัฒนาอาชีพการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว  

ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนจังหวัดนนทบุรี 
 

๑. บทน า 
๑.๑ ความเป็นมา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ได้ก าหนดประเด็นยุทธศาสตร์การส่งเสริมการให้บริการวิชาการ

และการพัฒนาอาชีพ โดยมีเป้าประสงค์เป็นแหล่งให้บริการวิชาการวิชาชีพที่ได้มาตรฐานเป็นที่ยอมรับของสังคม 
ก าหนดกลยุทธ์ให้การบริการวิชาการที่มีศักยภาพในการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน มีมาตรการพัฒนางานบริการ
วิชาการที่สร้างมูลค่าเพ่ิมและพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน สร้างชุมชน/หมู่บ้านต้นแบบมทร.พระนคร พัฒนาระบบ
บริหารงานบริการวิชาการท่ีมีประสิทธิภาพ และสร้างเครือข่ายความร่วมมือด้านบริการวิชาการแบบบูรณาการ  

สถาบันวิจัยและพัฒนา เป็นหน่วยงานในสังกัดมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีนโยบายส่งเสริม
การบริการวิชาการ ถ่ายทอดองค์ความรู้ สู่เครือข่ายชุมชน เพ่ือสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับชุมชนในพ้ืนที่ภาคกลาง
ตอนล่าง ซึ่งเป็นพ้ืนที่รับผิดชอบของมหาวิทยาลัย 

มะพร้าว ส าหรับคนไทยคุ้นเคยกับมะพร้าวมาเป็นเวลานาน และใช้ประโยชน์จากทุกส่วนของมะพร้าว เช่น 
ผลอ่อนใช้รับประทานสด (น้ าและเนื้อ) เนื้อมะพร้าวจากผลแก่น าไปปรุงอาหารและขนมหลายชนิด และใช้สกัด
น้ ามัน กากที่เหลือใช้เลี้ยงสัตว์ น้ ามันมะพร้าวใช้ประกอบอาหาร เนยเทียม และสบู่ เปลือกมะพร้าวน าไปแยก      
เอาเส้นใยใช้ท าเชือก วัสดุท าเบาะและที่นอน ขุยมะพร้าวใช้ท าวัสดุเพาะช าต้นไม้ กะลาใช้ท าภาชนะ ตักตว ง
ของเหลว เครื่องประดับ เครื่องดนตรี (ซออู้) ท าเชื้อเพลิง และถ่านกัมมันต์ (มีคุณสมบัติในการดูดซับสูง) ใบมะพร้าว
ทั้งอ่อนและแก่ ตลอดจนก้านใบใช้มุงหลังคา เครื่องจักสาน ไม้กวาดทางมะพร้าว ใช้ท ารั้วและเชื้อเพลิง ล าต้นแก่    
ใช้ในการก่อสร้างประดิษฐ์เครื่องเรือน ยอดอ่อนใช้เป็นอาหาร จั่น (ช่อดอก) มีน้ าหวานรองมาดื่มเป็นน้ าผลไม้หรือ  
ท าน้ าตาล หมักท าเหล้าและน้ าส้ม รากใช้ท ายา สีย้อมผ้า และเชื้อเพลิง แต่อย่างไรก็ตามการปลูกมะพร้าวโดยทั่วไป
ก็เพ่ือน าเอาเนื้อมะพร้าวไปประกอบอาหารและสกัดเอาน้ ามันเช่นเดียวกับปาล์ม 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านลากฆ้อน จังหวัดนนทบุรี ได้รับการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตคุกกี้เนย คุกกี้เม็ด
มะม่วงหิมพานต์ คุกกี้ช็อกโกแลตชิฟ และขนมปังไส้ต่างๆ ระหว่างปี 2549 – 2554 ณ พ้ืนที่กลุ่ม และพ้ืนที่ของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยสามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับการถ่ายทอด ใช้
ประโยชน์ในการพัฒนาอาชีพการท าขนมอบของกลุ่มได้และได้จ าหน่ายผลิตภัณฑ์ดังกล่าวในศูนย์จ าหน่ายผลิตภัณฑ์
ที่ได้รับการสนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนต าบลล าโพ 

การน าเสนอโครงการ “การถ่ายทอดเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาอาชีพการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว ของ
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนจังหวัดนนทบุรี” จึงเป็นโครงการที่ช่วยพัฒนาผลิตภัณฑ์จากมะพร้าวซึ่งเป็นวัตถุดิบหลักของ
ชุมชนจังหวัดนนทบุรี เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมให้ผลิตภัณฑ์ของชุมชน และสร้างรายได้เพ่ิมให้ชุมชนอีกทางหนึ่งด้วย 

๑.๒ วัตถุประสงค์ 
๑.๒.๑ เพ่ือจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากมะพร้าวตามภาวะการ

เปลี่ยนแปลงของตลาด 
๑.๒.๒ เพ่ือถ่ายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว กลุ่มวิสาหกิจชุมชนจังหวัด

นนทบุรีและจังหวัดใกล้เคียง 
1.2.3 เพ่ือให้เกิดการบูรณาการองค์ความรู้และบูรณาการเครือข่ายชุมชนจังหวัดนนทบุรีและ

จังหวัดใกล้เคียง 
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๒. วิธีด าเนินการ 
 ๒.๑ ประสานงานกลุ่มชุมชนเพ่ือก าหนดวัน เวลา ด าเนินโครงการ 
 ๒.๒ เตรียมวิทยากร เอกสาร วัตถุดิบ อุปกรณ ์
 ๒.๓ ถ่ายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว กลุ่มวิสาหกิจชุมชนจังหวัดนนทบุรี 
 ๒.๔ ติดตามประเมินผลโครงการและรายงานผลการด าเนินโครงการ 
 ๒.๕ สรุปผลโครงการและจัดท ารายงาน 
  
๓. ผลการด าเนินการ  

5 มิถุนายน 2559 ส ารวจความต้องการในการขอรับบริการวิชาการ ณ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านลากฆ้อน 
จังหวัดนนทบุรี 

๒5 – 27 ตุลาคม ๒๕๕๙ ด าเนินโครงการการถ่ายทอดเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาอาชีพการแปรรูปผลิตภัณฑ์
จากมะพร้าว ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนจังหวัดนนทบุรี มีวัตถุประสงค์เพ่ือจัดกิจกรรมแลกเปลี่ ยนเรียนรู้เรื่องการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว ตามภาวะการเปลี่ยนแปลงของตลาด และถ่ายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาผลิตภัณฑ์
จากมะพร้าว เพื่อให้เกิดการบูรณาการองค์ความรู้และบูรณาการเครือข่ายชุมชนจังหวัดนนทบุรีและจังหวัดใกล้เคียง 
ได้รับเกียรติจากผู้ช่วยศาสตราจารย์จุฑามาศ พีรพัชระ และนายปัญญากร คงสมจิตต์ วิทยากรจากภายนอก 
บรรยายและฝึกอบรมเรื่องการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว ณ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านลากฆ้อน จังหวัดนนทบุรี 
โดยมีสมาชิกกลุ่มเข้าร่วมโครงการ จ านวน 44 คน 

10 มกราคม 2560 ติดตามผลการน าไปใช้ประโยชน์ โดยรวบรวมข้อมูลโดยการส่งแบบติดตามผลถึง     
ผู้ผ่านการฝึกอบรมควบคู่กับการสอบถามทางโทรศัพท์สอบถามความพึงพอใจต่อโครงการ พบว่า มีผู้ส าเร็จการ
ฝึกอบรม จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 100 น าความรู้จากการฝึกอบรมไปขยายผลต่อ โดยน าความรู้ไปพัฒนา
อาชีพเดิม คิดเป็นร้อยละ 13.64 และน าความรู้ไปพัฒนาอาชีพใหม่ คิดเป็นร้อยละ 86.36 

 
๔. สรุปผลการด าเนินงานตามเป้าหมาย 

ผลการด าเนินงานตามเป้าหมายของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร แสดงดังตารางที่ ๑ 
ตารางที่ ๑ สรุปผลการด าเนินงานตามเป้าหมาย 
 

การด าเนินงาน ค่าเป้าหมาย 
(ร้อยละ) 

ผลการด าเนินงาน 
(ร้อยละ) 

ตัวช้ีวัดระดับผลลัพธ์ 
1. ผู้เข้ารับบริการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  86 94.60 
2. ความพึงพอใจของผู้รับบริการวิชาการและวิชาชีพต่อประโยชน์จาก
การบริการ  85 93.60 

3. โครงการบริการวิชาการท่ีส่งเสริมศักยภาพในการแข่งขันของ
ประเทศในเวลา 1 ปี  

15 100 

ตัวช้ีวัดระดับผลผลิต 
1. จ านวนโครงการ/กิจกรรมบริการวิชาการแก่สังคม 1 1 
2. ความพึงพอใจของผู้รับบริการในกระบวนการให้บริการ  90 90.20 
3. งานบริการวิชาการแล้วเสร็จตามระยะเวลาที่ก าหนด 95 100 
4. ค่าใช้จ่ายของการให้บริการวิชาการตามงบประมาณที่ได้รับจัดสรร 247,780 153,378 
 
 



ค 
 

๕. การใช้จ่ายงบประมาณ ใช้จ่ายงบประมาณ  จ านวน  151,978  บาท  
(หนึ่งแสนห้าหมื่นหนึ่งพันเก้าร้อยเจ็ดสิบแปดบาทถ้วน) 

    ค่าตอบแทน  86,400 บาท 
ค่าใช้สอย  39,000 บาท 

    ค่าวัสดุ   26,578 บาท  
     
 
๖. ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะ 

ทางกลุ่มยังมคีวามต้องการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากมะพร้าวเพ่ิมเติม เพ่ือเป็นการสร้างรายได้ให้กับกลุ่มชุมชน 
ดังนั้นในปีถัดไป ต้องการให้วิทยากรและคณะท างาน มทร.พระนคร น าความรู้มาปรับปรุง ต่อยอด ผลผลิตจากการ
แปรรูปมะพร้าวต่อไป 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ง 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 

โครงการการถ่ายทอดเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาอาชีพการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว ของกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนจังหวัดนนทบุรี  ประสบความส าเร็จเพราะได้รับการสนับสนุนงบประมาณเงินรายได้ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. ๒๕60 ขอกราบขอบพระคุณ อธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร และผู้ช่วย
ศาสตราจารย์รัมภา สุวรรณพฤกษ์ รองอธิการบดีด้านบริการวิชาการ ที่ให้การสนับสนุนการด าเนินงานของโครงการ
จนส าเร็จลุล่วง ขอขอบคุณ นางประทีป  จันทร์แจ้ง ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านลากฆ้อน จังหวัดนนทบุรี 
กรรมการโครงการ สมาชิกกลุ่มทุกท่าน ที่ให้ความอนุเคราะห์สถานที่ฝึกอบรมและการรับสมัคร การประสานงาน
ฝึกอบรม และขอบคุณเจ้าหน้าที่สถาบันวิจัยและพัฒนา ที่ให้ความร่วมมือในการท างาน รวมทั้งมีส่วนร่วมใน
ความส าเร็จของโครงการนี้ 
 
         กลุ่มบริการวิชาการ 
        สถาบันวิจัยและพัฒนา มทร.พระนคร  
         ผู้รับผิดชอบโครงการ 
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สารบัญ 
 

เรื่อง            หน้า 
บทสรุปผู้บริหาร            ก 
กิตติกรรมประกาศ           ง 
สารบัญเรื่อง            จ 
สารบัญตาราง            ฉ 
บทที่ ๑ รายละเอียดโครงการ           ๑ 
บทที่ ๒ การด าเนินงาน            7 
บทที่ ๓ ผลการด าเนินงาน          13 
บทที่ 4 ผลการติดตามหลังการถ่ายทอดเทคโนโลยี       17 
ภาคผนวก           19 

ภาคผนวก ก ภาพกิจกรรม        20 
 ภาคผนวก ข แบบใบสมัครของผู้รับบริการ       27 
 ภาคผนวก ค แบบประเมินความพึงพอใจ       29 
 ภาคผนวก ง แบบติดตามประเมินผล       32 

ภาคผนวก จ เอกสารฝึกอบรม        34 
ภาคผนวก ฉ เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงาน      40 
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สารบัญตาราง 
 

ตารางที ่           หน้า 
๑ สรุปผลการด าเนินงานตามเป้าหมาย        ข 
๑.๑ แผนการด าเนินโครงการ          4 
๑.๒ แผนการใช้จ่ายงบประมาณ         4 
๑.๓ งบประมาณท่ีใช้ในการด าเนินโครงการ        4 
2.1 ข้อมูลผู้เข้ารับการฝึกอบรม         10 
3.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน        13 
3.2 ค่าร้อยละและค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจต่อโครงการ      15 
4.1 แสดงค่าร้อยละของผู้ใช้ประโยชน์        17  
4.2 ผลการใช้ประโยชน์จ าแนกตามระยะเวลาและแนวทางการน าไปใช้ประโยชน์   18 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑ 
 

บทที่ ๑ 
รายละเอียดโครงการ 

 
๑. ชื่อโครงการ โครงการการถ่ายทอดเทคโนโลยีเพื่อพัฒนาอาชีพการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว ของกลุ่ม

วิสาหกิจชุมชนจังหวัดนนทบุรี  
  ๒.๑  การประชุมเชิงวิชาการ 
  ๒.๒  การฝึกอบรม การอบรมเชิงปฏิบัติการ 
  ๒.๓  การสัมมนา การเสวนา 
  ๒.๔  การจัดนิทรรศการ 
  ๒.๕  การวิเคราะห์ การทดสอบ การตรวจสอบ 
  ๒.๖  การฝึกอบรมเพ่ือถ่ายทอดความรู้เทคโนโลยี 
  ๒.๗  การให้บริการข้อมูล การเผยแพร่ความรู้ผ่านสื่อต่าง ๆ 
     ๒.๘  อ่ืน ๆ 
 
2. ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์และกลยุทธ์ของมหาวิทยาลัย ตามแผนยุทธศาสตร์การพัฒนา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (ประจ าปีการศึกษา ๒๕๕๗ – ๒๕๖๑)  
ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ ๑ การพัฒนาความเข้มแข็งในการจัดการศึกษาให้บัณฑิตมีคุณภาพตามมาตรฐาน พร้อม

เข้าสู่ประชาคมอาเซียน 
เป้าประสงค์ที่  ๑ จัดการศึกษาด้านวิชาชีพและเทคโนโลยีที่สามารถแข่งขันได้ในระดับอาเซียน / นานาชาติ 
กลยุทธ์ที่ 
  ๑ การพัฒนาการจัดการศึกษาที่เน้นความเป็นเลิศทางวิชาการและความเชี่ยวชาญในวิชาชีพ  
  ๒ การน ามหาวิทยาลัยสู่ประชาคมอาเซียนและการเป็นที่ยอมรับในระดับนานาชาติ 
เป้าประสงค์ที่ ๒ ผลิตบัณฑิตให้เป็นคนดี คนเก่ง และมีทักษะในการด ารงชีวิตที่ดี 
กลยุทธ์ที่ 
  ๒ การน ามหาวิทยาลัยสู่ประชาคมอาเซียนและการเป็นที่ยอมรับในระดับนานาชาติ  
  ๓ การพัฒนาคุณภาพนักศึกษาที่สะท้อนอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัย  

ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ ๒  การพัฒนาความเข้มแข็งงานวิจัยและงานสร้างสรรค์ที่มีคุณภาพเพ่ือเพ่ิมขีด 
ความสามารถในการแข่งขันของประเทศ 

เป้าประสงค์ที่ ๓ จ านวนผลงานวิจัยและงานสร้างสรรค์ที่ได้มาตรฐาน มีคุณภาพและน าไปต่อยอดได้ 
กลยุทธ์ที่ 
 ๔ การพัฒนางานวิจัยเชิงสร้างสรรค์  

ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ ๓ การสร้างความเข้มแข็งของการบริหารจัดการและพัฒนาคุณภาพการศึกษาสู่ความเป็นเลิศ 
เป้าประสงค์ที่  ๔ มีระบบบริหารจัดการที่คล่องตัว ยืดหยุ่นและมีประสิทธิภาพ 
กลยุทธ์ที่ 
 ๕ การพัฒนาบุคลากรเพ่ือให้เป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพและมีคุณค่าของมหาวิทยาลัย  
 ๖ การเตรียมความพร้อมในการเป็นมหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ  
 ๗ การบริหารจัดการสู่องค์กรคุณภาพและมีธรรมาภิบาล  

เป้าประสงค์ที่  ๕  มีระบบประกันคุณภาพสู่ความเป็นเลิศทางการศึกษา 
กลยุทธ์ที่ 
 ๗ การบริหารจัดการสู่องค์กรคุณภาพและมีธรรมาภิบาล  

 



๒ 
 

ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ ๔ การส่งเสริมการให้บริการวิชาการและการพัฒนาอาชีพ 
เป้าประสงค์ที่ ๖  เป็นแหล่งให้บริการวิชาการวิชาชีพท่ีได้มาตรฐานเป็นที่ยอมรับของสังคม 
กลยุทธ์ที่ 

  ๘ การบริการวิชาการท่ีมีศักยภาพในการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน  

ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ ๕ การส่งเสริมการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม และรักษาสิ่งแวดล้อมให้คงอยู่อย่างมั่นคงเพ่ือ 
                              สร้างคุณค่าทางสังคมและเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจ 
เป้าประสงค์ที่ ๗ สร้างจิตส านึกและสร้างค่านิยมให้เกิดความรักในศิลปวัฒนธรรมไทยภูมิปัญญาท้องถิ่นและ
รักษาสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน 
กลยุทธ์ที่ 
 ๙ การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมที่เป็นภูมิปัญญาไทยและภูมิปัญญาของโลก  
 

ความสอดคล้องกับตัวชี้วัดด้านสังคมศาสตร์ (หรือ) ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 มีการสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับหน่วยงาน 

- กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านลากฆ้อน จังหวัดนนทบุรี 
 ความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย.........(หลักฐานประกอบ อาทิ ความต้องการของภาครัฐเอกชน 

ชุมชน ภาคประชาชน เป็นต้น) ตามแบบ สวพ.-บว.02,03,04 หรืออ่ืน ๆ 
(ขอให้แนบเอกสารความต้องการของกลุ่มเป้าหมายมาด้วย) 

ผู้รับผิดชอบโครงการ  นางสาวชนิดา  ประจักษ์จิตร 
หัวหน้าโครงการ  นางสาวชนิดา  ประจักษ์จิตร 

 
3. หลักการและเหตุผล :  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ได้ก าหนดประเด็นยุทธศาสตร์การส่งเสริม
การให้บริการวิชาการและการพัฒนาอาชีพ โดยมีเป้าประสงค์เป็นแหล่งให้บริการวิชาการวิชาชีพที่ได้มาตรฐานเป็น
ที่ยอมรับของสังคม ก าหนดกลยุทธ์ให้การบริการวิชาการท่ีมีศักยภาพในการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน มีมาตรการ
พัฒนางานบริการวิชาการที่สร้างมูลค่าเพ่ิมและพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน สร้างชุมชน/หมู่บ้านต้นแบบมทร.พระนคร 
พัฒนาระบบบริหารงานบริการวิชาการที่มีประสิทธิภาพ และสร้างเครือข่ายความร่วมมือด้านบริการวิชาการแบบ
บูรณาการ 

สถาบันวิจัยและพัฒนา เป็นหน่วยงานในสังกัดมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีนโยบาย
ส่งเสริมการบริการวิชาการ ถ่ายทอดองค์ความรู้ สู่เครือข่ายชุมชน เพ่ือสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับชุมชนใน
พ้ืนที่ภาคกลางตอนล่าง ซึ่งเป็นพ้ืนที่รับผิดชอบของมหาวิทยาลัย 

มะพร้าว ส าหรับคนไทยคุ้นเคยกับมะพร้าวมาเป็นเวลานาน และใช้ประโยชน์จากทุกส่วนของมะพร้าว 
เช่น ผลอ่อนใช้รับประทานสด (น้ าและเนื้อ) เนื้อมะพร้าวจากผลแก่น าไปปรุงอาหารและขนมหลายชนิด และใช้
สกัดน้ ามัน กากท่ีเหลือใช้เลี้ยงสัตว์ น้ ามันมะพร้าวใช้ประกอบอาหาร เนยเทียม และสบู่ เปลือกมะพร้าวน าไปแยก
เอาเส้นใยใช้ท าเชือก วัสดุท าเบาะและที่นอน ขุยมะพร้าวใช้ท าวัสดุเพาะช าต้นไม้ กะลาใช้ท าภาชนะ ตักตวง
ของเหลว เครื่องประดับ เครื่องดนตรี (ซออู้) ท าเชื้อเพลิง และถ่านกัมมันต์ (มีคุณสมบัติในการดูดซับสูง)          
ใบมะพร้าวทั้งอ่อนและแก่ ตลอดจนก้านใบใช้มุงหลังคา เครื่องจักสาน ไม้กวาดทางมะพร้าว ใช้ท ารั้วและเชื้อเพลิง 
ล าต้นแก่ใช้ในการก่อสร้างประดิษฐ์เครื่องเรือน ยอดอ่อนใช้เป็นอาหาร จั่น (ช่อดอก) มีน้ าหวานรองมาดื่มเป็นน้ า
ผลไม้หรือท าน้ าตาล หมักท าเหล้าและน้ าส้ม รากใช้ท ายา สีย้อมผ้า และเชื้อเพลิง แต่อย่างไรก็ตามการปลูก
มะพร้าวโดยทั่วไปก็เพ่ือน าเอาเนื้อมะพร้าวไปประกอบอาหารและสกัดเอาน้ ามันเช่นเดียวกับปาล์ม 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านลากฆ้อน จังหวัดนนทบุรี ได้รับการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตคุกกี้เนย คุกกี้เม็ด
มะม่วงหิมพานต์ คุกกี้ช็อกโกแลตชิฟ และขนมปังไส้ต่างๆ ระหว่างปี 2549– 2554 ณ พ้ืนที่กลุ่ม และพ้ืนที่ของ



๓ 
 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยสามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับการถ่ายทอด ใช้
ประโยชน์ในการพัฒนาอาชีพการท าขนมอบของกลุ่มได้และได้จ าหน่ายผลิตภัณฑ์ดังกล่าวในศูนย์จ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการสนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนต าบลล าโพ 

การน าเสนอโครงการ “การถ่ายทอดเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาอาชีพการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว ของ
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนจังหวัดนนทบุรี” จึงเป็นโครงการที่ช่วยพัฒนาผลิตภัณฑ์จากมะพร้าวซึ่งเป็นวัตถุดิบหลักของ
ชุมชนจังหวัดนนทบุรี เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมให้ผลิตภัณฑ์ของชุมชน และสร้างรายได้เพ่ิมให้ชุมชนอีกทางหนึ่งด้วย 

 
4. วัตถุประสงค์ :    

4.๑  เพ่ือจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากมะพร้าวตามภาวะการเปลี่ยนแปลง
ของตลาด 

4.๒ เพ่ือถ่ายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว กลุ่มวิสาหกิจชุมชนจังหวัดนนทบุรีและ
จังหวัดใกล้เคียง 

4.3 เพ่ือให้เกิดการบูรณาการองค์ความรู้และบูรณาการเครือข่ายชุมชนจังหวัดนนทบุรีและจังหวัด
ใกล้เคียง  

 
5. กลุ่มเป้าหมาย : กลุ่มวิสาหกิจชุมชนจังหวัดนนทบุรีและจังหวัดใกล้เคียง จ านวน 40 คน 
 
6. พื้นที่ด าเนินการ : กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านลากฆ้อน จังหวัดนนทบุรี 
 
7. ระยะเวลาด าเนินการ : ๒5 – 27 ตุลาคม ๒๕๕๙ 
 
8. การด าเนินโครงการ :   

8.๑  ขั้นตอนการด าเนินโครงการ 

 8.๑.๑ ประสานงานกลุ่มชุมชนเพ่ือก าหนดวัน เวลา ด าเนินโครงการ 
 8.๑.๒ เตรียมวิทยากร เอกสาร วัตถุดิบ อุปกรณ์ 

 8.๑.๓ ถ่ายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว กลุ่มวิสาหกิจชุมชนจังหวัดนนทบุรี
 8.๑.๔ ติดตามประเมินผลโครงการและรายงานผลการด าเนินโครงการ 

 8.๑.๕ สรุปผลโครงการและจัดท ารายงาน 
8.๒ แผนการด าเนินงาน ดังแสดงตามตารางที่ ๑.๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔ 
 

ตารางท่ี ๑.๑ แผนการด าเนินโครงการ 

กิจกรรม 

ปี พ.ศ. 2558 ปี พ.ศ. 2559 

ไตรมาสที่ 1 ไตรมาสที่ 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 

ต.ค. พ.ย ธ.ค. ม.ค ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
1.ประสานชุมชน             
2. เตรียมวิทยากร เอกสาร วัตถุดิบ 
อุปกรณ์ 

            

3.ขออนุมัติโครงการ             
4.ประสานวิทยากรและส่วนที่เกี่ยวข้อง
ด าเนินงาน 

            

5.ถ่ายทอดเทคโนโลยี             
6.รายงานผลการจัดโครงการ             
7.ติดตามการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์             
8.รายงานการประเมินผลโครงการ 
ฉบับสมบูรณ์ 

            

 
8.๓ แผนการใช้จ่ายงบประมาณ (ระบุจ านวนเงินงบประมาณ) ดังแสดงตามตารางที่ ๑.๒ 

ตารางท่ี ๑.๒ แผนการใช้จ่ายงบประมาณ 

 
9. งบประมาณ จ านวน 247,780 บาท มีรายการดังนี้ ดังแสดงตามตารางที่ ๑.๓ 
ตารางท่ี ๑.๓ งบประมาณท่ีใช้ในการด าเนินโครงการ 

รายการ งบประมาณ (บาท) 
ส่วนที่ 1 งบประมาณที่ใช้ในการจัดโครงการ  
๑. ค่าตอบแทน 

๑.๑ ค่าตอบแทนวิทยากรภายนอก 
1.2 ค่าตอบแทนวิทยากรภายใน 

๒. หมวดค่าใช้สอย 
๒.1 ค่าจ้างเหมารถตู้  
2.2 ค่าอาหารกลางวันของวิทยากร คณะท างาน และผู้เข้าอบรม   
2.3 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มของวิทยากร คณะท างาน และผู้เข้าอบรม   

3. หมวดค่าวัสดุ 
    3.1 วัสดุถ่ายทอดเทคโนโลยี 
    3.2 ค่าวัสดุส านักงาน 

 
86,400 
57,600 
28,800 
39,000 
6,000 

22,500 
10,500 
60,000 
50,000 
10,000 

 
 
 
 
 
 

รายการ  ต.ค.    พ.ย.   ธ.ค.  ม.ค.   ก.พ.  มี.ค.  เม.ย. พ.ค.  มิ.ย.  ก.ค.  ส.ค.  ก.ย. 
เบิกจ่ายเงิน     -   -    -    - 33,000    -    -    -    -        -    -    - 
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ตารางท่ี ๑.๓ งบประมาณท่ีใช้ในการด าเนินโครงการ (ต่อ) 
รายการ งบประมาณ (บาท) 

ส่วนที่ 2 งบประมาณที่ใช้ในการติดตามผลการน าไปใช้ประโยชน์ของผู้รับบริการ
หลังจากการรับบริการไปแล้ว (ถ้ามีให้แสดงรายละเอียดงบประมาณที่ใช้ในการติดตามผล
ฯ และต้องเบิกจ่ายภายในปีงบประมาณนั้นๆ) 
๑. ค่าตอบแทน 

๑.๑ ค่าตอบแทนวิทยากรภายใน 
๒. หมวดค่าใช้สอย 

๒.1 ค่าจ้างเหมารถตู้  
2.2 ค่าอาหารกลางวันของวิทยากร คณะท างาน และผู้เข้าอบรม   
2.3 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มของวิทยากร คณะท างาน และผู้เข้าอบรม   

3. หมวดค่าวัสดุ 
    3.1 วัสดุถ่ายทอดเทคโนโลยี (เพ่ิมเติม) 
    3.2 ค่าจัดท ารายงานฉบับสมบูรณ์ 

 

 
 
 

19,200 
19,200 
26,000 
4,000 

15,000 
7,000 

17,180 
12,180 
5,000 

รวมงบประมาณทั้งสิ้น  สองแสนสี่หม่ืนเจ็ดพันเจ็ดร้อยแปดสิบบาทถ้วน  247,780 
 
๑0. การประเมินผลโครงการ    

• ระบุว่าผลการด าเนินงานโครงการฯ ตอบสนองตัวชี้วัดและค่าเป้าหมายข้อใดตามแผนยุทธศาสตร์การ
พัฒนามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ประจ าปีการศึกษา 2559 (หน้า 43 -60) ซึ่งต้อง
สอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ของ มหาวิทยาลัยฯ ที่หน่วยงานเลือกไว้ในด้านหน้าโครงการฯ และระบุ
วา่โครงการฯ ที่ด าเนินการเป็นโครงการหลักหรือโครงการสนับสนุน ที่ส่งผลให้ตัวชี้วัดตามแผนยุทธศาสตร์
การพัฒนามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ส าเร็จ (ทั้งนี้ ผลการด าเนินงานของโครงการฯอาจ
ตอบสนองได้มากกว่า  1 ตัวชี้วัด และขอให้จัดล าดับความส าคัญของตัวชี้วัดด้วย)  
เป็นโครงการหลัก ที่ตอบสนองตัวชี้วัด  

ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ ๔ การส่งเสริมการให้บริการวิชาการและการพัฒนาอาชีพ 
เป้าประสงค์ท่ี ๔.๑ เป็นแหล่งให้บริการวิชาการ วิชาชีพที่ได้มาตรฐานเป็นที่ยอมรับของสังคม  
ตัวชี้วัดความส าเร็จที่ 1 3 และ 4 

  เป็นโครงการสนับสนุน ที่ตอบสนองตัวช้ีวัด...................................................................... 
*หมายเหต ุ ค าอธิบาย โครงการหลัก และ โครงการสนับสนุน 
1. โครงการหลัก หมายถึง  โครงการที่จะขับเคลื่อนและผลักดันต่อความส าเร็จของตัวชี้วัด ภายใต้เป้าประสงค์ 
ของประเด็นยุทธศาสตร์ ซึ่งการที่จะพิจารณาว่าเป็นโครงการหลักหรือไม่นั้น สามารถพิจารณาได้จากตัวชี้วัด และ
ค่าเป้าหมายที่ได้ตั้งไว้ ถ้าการที่จะบรรลุค่าเป้าหมายตามตัวชี้วัดนั้นขึ้นอยู่กับความส าเร็จของโครงการ แสดงว่า
โครงการดังกล่าวเป็นโครงการหลัก หรือในอีกนัยหนึ่งถ้าโครงการนี้ไม่เกิดหรือไม่ประสบผลส าเร็จค่าเป้าหมายของ
ตัวชี้วัดจะไม่สามารถบรรลุได้  
2. โครงการสนับสนุน เป็นโครงการที่มีส่วนสนับสนุนต่อการบรรลุความส าเร็จของค่าเป้าหมาย ในตัวชี้วัด ภายใต้
เป้าประสงค์เชิงยุทธศาสตร์ แต่ไม่ได้เป็นโครงการหลักที่จะขาดเสียไม่ได้เช่นเดียวกับโครงการหลัก โครงการ
สนับสนุนนั้น   จะส่งเสริมหรือสนับสนุนในความส าเร็จของโครงการหลัก หรือเป็นงานประจ าที่ด าเนินการอยู่เป็น
ปกต ิ
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๑1. ตัวช้ีวัดผลส าเร็จของโครงการ 
๑1.๑ ตัวชี้วัดระดับผลลัพธ์ 
 - ผู้เข้ารับบริการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ (ไม่น้อยกว่าร้อยละ 86) 
 - ความพึงพอใจของผู้รับบริการวิชาการและวิชาชีพ ต่อประโยชน์จากการบริการ 
 (ไม่น้อยกว่าร้อยละ 85)  
11.2 ตัวชี้วัดระดับผลผลิต 
 - จ านวนผู้รับบริการ จ านวน 40 คน 
 - ความพึงพอใจของผู้รับบริการในกระบวนการให้บริการ (ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90) 

๑2. วิธีการประเมินผล 
12.1  ท าแบบทดสอบก่อน-หลังการด าเนินโครงการ 

 12.2  มีการสังเกตการณ์การมีส่วนร่วม 
 12.3 ท าแบบประเมินโครงการ เมื่อสิ้นสุดโครงการ 
๑3. ผลที่คาดว่าจะได้รับ  

๑3.๑ ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถน าผลของการให้ค าปรึกษา ข้อเสนอแนะ และการถ่ายทอดเทคโนโนโลยี
ไปปรับใช้กับการด าเนินการและผลผลิตที่ด าเนินการในปัจจุบัน 

๑3.๒  ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถด าเนินการได้อย่างยั่งยืน  
14. การรายงานผล 

รายงานผลการด าเนินงานตามแบบรายงานที่กองนโยบายและแผนก าหนด และส่งรายงานฉบับสมบูรณ์
เมื่อโครงการแล้วเสร็จ 
 

    

     ลงชื่อ ........................................................... ผู้เสนอโครงการ 
                                        (นางสาวชนิดา  ประจักษ์จิตร) 
 
 

     ลงชื่อ ......................................................... หวัหน้าหน่วยงาน 
                                           (นายสิงห์แก้ว  ป๊อกเทิ่ง) 
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บทที่ ๒ 
การด าเนินงาน 

 
1. คณะกรรมการด าเนินการ  
 1.1  นายสิงห์แก้ว  ป๊อกเทิ่ง   1.6  นางสาวชนิดา ประจักษ์จิตร 
 1.2  ผศ.จุฑามาศ พีรพัชระ  1.7  นางสาวดวงตา เข็มทรัพย์ 
 1.3  นายปัญญากร  คงสมจิตต์  1.8  นางสาวดวงฤทัย แก้วค า 
 1.4  นางสาวอินท์ธีมา  หิรัญอัครวงศ์  1.9  นางสาวหนึ่งฤทัย แก้วค า 

 1.5  นางสาวเจนจิรา บ.ป.สูงเนิน   
 

2. การถ่ายทอดเทคโนโลยี 
ถ่ายทอดเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาอาชีพการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนจังหวัด

นนทบุรี มีวัตถุประสงค์เพ่ือจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากมะพร้าวตามภาวะการ
เปลี่ยนแปลงของตลาด และถ่ายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว เพ่ือให้เกิดการบูรณาการ      
องค์ความรู้และบูรณาการเครือข่ายชุมชนจังหวัดนนทบุรีและจังหวัดใกล้เคียง ได้รับเกียรติจากผู้ช่วยศาสตราจารย์
จุฑามาศ พีรพัชระ และนายปัญญากร  คงสมจิตต์ วิทยากรจากภายนอก บรรยายและฝึกอบรมเรื่องการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว ณ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านลากฆ้อน จังหวัดนนทบุรี ระหว่างวันที่ 25 – 27 ตุลาคม 
๒๕๕๙ 

2.1 รูปแบบการถ่ายทอดเทคโนโลยี 
 เป็นการถ่ายทอดเทคโนโลยีในรูปแบบการจัดกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้   โดยผู้เข้าร่วมรับการ
ฝึกอบรมทุกคนได้ลงมือปฏิบัติ แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติออกเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ 11 คน 
 2.2 หลักสูตรรายวิชา 

2.2.1 เนื้อหาหลักสูตร  
    1) บรรยายและฝึกอบรมการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว 4 ชั่วโมง 
      ฝึกอบรมขนมปังมะพร้าว     4 ชั่วโมง 

  2) ฝึกอบรมขนมปังเปีย ไส้มะพร้าว    4 ชั่วโมง 
      ฝึกอบรมขนมปังมะพร้าวไต้หวัน    4 ชั่วโมง 
  3) ฝึกอบรมพายมะพร้าวแป้งนิ่ม      4 ชั่วโมง 

     ฝึกอบรมพายมะพร้าวแป้งร่วน    4 ชั่วโมง 
 
        รวม  24 ชั่วโมง 
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 2.2.2 วิทยากร 
   1) ผู้ช่วยศาสตราจารย์จุฑามาศ  พีรพัชระ 
     วุฒิการศึกษา : คหกรรมศาสตร์บัณฑิต (อาหารและโภชนาการ การโรงแรม

และภัตตาคาร) 
     ประสบการณ์ : วิทยากรด้านอาหารนานาชาติ อาหารอบ ขนมอบ เบเกอรี่ 

อาหารว่าง อาหารและขนมไทย ธุรกิจเบเกอรี่ 

    2) นายปัญญากร  คงสมจิตต์ 
   วุฒิการศึกษา : คหกรรมศาสตรบัณฑิต (อาหารและโภชนาการ) 
   ประสบการณ์ : วิทยากรด้านอาหาร ขนมอบ เบเกอรี่     

    3) นางสาวอินท์ธีมา  หิรัญอัครวงศ์ 
     วุฒิการศึกษา : คหกรรมศาสตร์มหาบัณฑิต (อาหารและโภชนาการ) 
     ประสบการณ์ : วิทยากรด้านอาหารและเครื่องดื่ม 
   4) นางสาวชนิดา  ประจักษ์จิตร 
     วุฒิการศึกษา : คหกรรมศาสตร์มหาบัณฑิต (อาหารและโภชนาการ) 
     ประสบการณ์ : วิทยากรด้านอาหารและเครื่องดื่ม 
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3. ก าหนดการถ่ายทอดเทคโนโลยี 
ตารางการฝึกอบรม 

โครงการการถ่ายทอดเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาอาชีพการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว 
ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนจังหวัดนนทบุรี 
ระหว่างวันที่ 25 – 27 ตุลาคม 2559 

 

เวลา                                        
ว/ด/ป 

8.00 – 12.30 น. 
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13.30 – 17.30 น. 

25 ตุลาคม 2559 บรรยายและฝึกอบรม เรื่องการแปรรูปผลิตภณัฑ์
จากมะพร้าว 
วิทยากรภายนอก 
1.ผศ.จุฑามาศ  พีรพัชระ 
2.นายปัญญากร  คงสมจิตต์ 
วิทยากรภายใน 
1.นางสาวอินท์ธีมา  หิรัญอัครวงศ์ 

2.นางสาวชนิดา  ประจักษ์จิตร 

บรรยายและฝึกอบรม เรื่องการแปรรูปผลิตภณัฑ์จาก
มะพร้าว 
วิทยากรภายนอก 
1.ผศ.จุฑามาศ  พีรพัชระ 
2.นายปัญญากร  คงสมจิตต์ 
วิทยากรภายใน 
1.นางสาวอินท์ธีมา  หิรัญอัครวงศ์ 

2.นางสาวชนิดา  ประจักษ์จิตร    

26 ตุลาคม 2559 ฝึกอบรม เรื่องการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากมะพรา้ว 
วิทยากรภายนอก 
1.ผศ.จุฑามาศ  พีรพัชระ 
2.นายปัญญากร  คงสมจิตต์ 
วิทยากรภายใน 
1.นางสาวอินท์ธีมา  หิรัญอัครวงศ์ 

2.นางสาวชนิดา  ประจักษ์จิตร    

ฝึกอบรม เรื่องการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากมะพรา้ว 
วิทยากรภายนอก 
1.ผศ.จุฑามาศ  พีรพัชระ 
2.นายปัญญากร  คงสมจิตต์ 
วิทยากรภายใน 
1.นางสาวอินท์ธีมา  หิรัญอัครวงศ์ 

2.นางสาวชนิดา  ประจักษ์จิตร    

27 ตุลาคม 2559 ฝึกอบรม เรื่องการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากมะพรา้ว 
วิทยากรภายนอก 
1.ผศ.จุฑามาศ  พีรพัชระ 
2.นายปัญญากร  คงสมจิตต์ 
วิทยากรภายใน 
1.นางสาวอินท์ธีมา  หิรัญอัครวงศ์ 

2.นางสาวชนิดา  ประจักษ์จิตร 

ฝึกอบรม เรื่องการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากมะพรา้ว 
วิทยากรภายนอก 
1.ผศ.จุฑามาศ  พีรพัชระ 
2.นายปัญญากร  คงสมจิตต์ 
วิทยากรภายใน 
1.นางสาวอินท์ธีมา  หิรัญอัครวงศ์ 

2.นางสาวชนิดา  ประจักษ์จิตร 
 

หมายเหตุ : อาหารว่างและเครื่องดื่ม  - ช่วงเช้าเวลา 10.00-10.15 น. 
      - ช่วงบ่ายเวลา 15.00-15.15 น. 
 
 
 
 
 
 



๑๐ 
 

4. ข้อมูลผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
ผู้สมัครเข้ารับการฝึกอบรมโครงการการถ่ายทอดเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาอาชีพการแปรรูปผลิตภัณฑ์จาก

มะพร้าวของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนจังหวัดนนทบุรี จ านวน 44 คน ข้อมูลผู้เข้ารับการฝึกอบรม แสดงดังตารางที่ 2.1 
 
ตารางที่ 2.1 ข้อมูลผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

ล าดับ ชื่อ – สกุล ที่อยู่ หมายเลขโทรศัพท์ 
1 นางสาวพรพิมล แผ่พร ต าบลล าโพ อ าเภอบางบัวทอง  

จังหวัดนนทบุรี 11110  
095 986 5239 

2 นางสาวรุ่งรัตน์     บุญภักดิ์ 22 หมู่ 3 ต าบลล าโพ อ าเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี 11110  

097 256 1738 

3 นางสาวปภาวดี แดงสังวาลย์ 17/2 หมู่ 3 ต าบลล าโพ อ าเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี 11110 

086 709 2440 

4 นางทิม  ประเสริฐ 27/2 หมู่ 3 ต าบลล าโพ อ าเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี 11110 

098 483 5243 

5 นางสาวชุติกาญจน์ ปิริบัณฑิตย์ 7 หมู่ 4 ต าบลล าโพ อ าเภอบางบังทอง 
จังหวัดนนทบุรี 11110 

084 324 0158 

6 เด็กหญิงปัทมพร    กลั่นกลาย 58/5 ต าบลละหาร อ าเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี 11110 

096 393 3595 

7 เด็กหญิงกนกพร  พัฒนี 14/4 ต าบลละหาร อ าเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี 11110 

099 457 0063  

8 เด็กหญิงเยาวลักษณ์  ชาติเพชร 12/2 ต าบลละหาร อ าเภอบางบัวทอง  
จังหวัดนนทบุรี 11110 

062 038 8419 

9 นางสมปอง แผ่พร 27 หมู่ 3 ต าบลล าโพ อ าเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี 11110 

02 926 0168 
089 160 1391 

10 นางสาวลลิดา จันทร์แจ้ง 50/1 หมู่ 7 ต าบลล าโพ อ าเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี 11110 

086 338 2939 

11 นางประทีป จันทร์แจ้ง 50/5 หมู่ 7 ต าบลล าโพ อ าเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี 11110 

086 985 4799 

12 
 

นางสาวปทุม       จันทร์แจ้ง 56/2 หมู่ 7 ต าบลล าโพ อ าเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี 11110 

089 893 5539 

13 นางบุญเรือน ทองสุก 18 หมู่ 7 ต าบลล าโพ อ าเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี 11110 

- 

14 นางสาวทัศนีย์ สังข์เพชร 56/2 หมู่ 7 ต าบลล าโพ อ าเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี 11110 

062 558 6369 

15 นางสาวภินัดดา จันทร์แจ้ง 50/1 หมู่ 7 ต าบลล าโพ อ าเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี 11110 

086 058 2447 



๑๑ 
 

ตารางที่ 2.1 ข้อมูลผู้เข้ารับการฝึกอบรม (ต่อ) 
ล าดับ ชื่อ – สกุล ที่อยู่ หมายเลขโทรศัพท์ 
16 นางสาวดวงฤดี     ทับทิม 8/112 หมู่ 3 ต าบลล าโพ  

อ าเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 11110 
094 9791 9111 

17 นางสาวรัชดาพร   แผ่พร 30/4 หมู่ 7 ต าบลล าโพ อ าเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี 11110 

081 625 7897 

18 เด็กชายนาวิน พันธุรัตน์ ต าบลละหาร อ าเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี 11110 

090 256 8841 

19 เด็กชายชนะชล ตรีเนตร ต าบลล าโพ อ าเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี 11110 

096 586 4582 

20 เด็กชายดุลยวัต คุภาพจน์ ต าบลละหาร อ าเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี 11110 

093 910 7261 

21 นางพรกมล     กฤติยานนทเลิศ 55/6 หมู่ 5 ต าบลล าโพ อ าเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี 11110 

- 

22 นางสาวอังสนา ธูปแก้ว 5/2 หมู่ 5 ต าบลล าโพ อ าเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี 11110 

02 194 1214 

23 นางสาวจิรฐา ทองเรืองณฑาดา 64/211 หมู่ 4 หมู่บ้านเฟ่ืองสุข 2 
ต าบลล าโพ อ าเภอบางบัวทอง  
จังหวัดนนทบุรี 11110 

062 195 4654 

24 นางนราพรรณ สร้อยแก้ว 64/336 หมู่ 4 ต าบลล าโพ อ าภบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี 11110 

087 016 2657 

25 นางสาวบุรัสกร สีเหลือง 30/4 หมู่ 7 ต าบลล าโพ อ าเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี 11110  

061 4449 7808 

26 เด็กหญิงชนนพร   แผ่พร 30/4 หมู่ 7 ต าบลล าโพ อ าเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี 11110 

064 172 6988 

27 เด็กชายภูชิต เนื่องภิรมย์ ต าบลละหาร อ าเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี 11110 

094 175 9092 
096 262 7970 

28 นางวัชราภรณ์ ณ บางช้าง 59/76 หมู่ 4 ต าบลล าโพ  
อ าเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 11110 

02 158 4673 
086 975 3965 

29 นางสาวชยา รัตนาคุปต์ 64/269 หมู่ 4 หมู่บ้านเฟ่ืองสุข 2  
ต าบลล าโพ อ าเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี 11110 

02 158 4861 
085 839 1091 

30 
 

นายสมชาย ผดุงนานนท์ 99/339 หมู่ 3 ต าบลเชียงรากใหญ่  
อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี 12160 

089 077 3908 



๑๒ 
 

ตารางที่ 2.1 ข้อมูลผู้เข้ารับการฝึกอบรม (ต่อ) 
ล าดับ ชื่อ – สกุล ที่อยู่ หมายเลขโทรศัพท์ 
31 นางเจริญ          ประพฤติชอบ 78 หมู่ 7 ต าบลล าโพ อ าเภอบางบัวทอง 

จังหวัดนนทบุรี 11110 
02 925 5713 

081 255 1822 
32 นางสาวหทัยรัตน์  อ่อนแข็ง 56 หมู่ 7 ต าบลล าโพ อ าเภอบางบัวทอง 

จังหวัดนนทบุรี 11110 
090 923 2657 

33 นางสาวสุจินดา จันทร์อ้น 42 หมุ่ 8 ต าบลล าโพ อ าเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี 11110 

089 234 6594 

34 นางสาวธนิธารัตน์  นพบาล 55/54 หมู่ 5 ต าบลล าโพ  
อ าเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 11110 

089 498 1859 

35 นางยุพิน           เงาทอง หมู่บ้านพาร์ควิลเลจ ต าบลล าโพ  
อ าภบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 11110 

097 002 8188 

36 นางสุภาพร  กลิ่นหอม 53/2 หมู่ 9 ต าบลบ้านใหม่ อ าเภอบางใหญ่ 
จังหวัดนนทบุรี 11110 

089 062 7159 

37 นางพรรณีย์ ภู่ภักดิ์นิภัช 29/185 หมู่บ้านพาร์ควิลเลจ ต าบลล าโพ 
อ าเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 11110 

02 926 0197 
096 364 5655 

38 นางปทุม จันทร์แจ้ง 56 ต าบลล าโพ อ าเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี 11110 

- 

39 นางมณฑา จันทร์แจ้ง 50/3 ต าบลล าโพ อ าเภอบางบัวทอง  
จังหวัดนนทบุรี 11110 

- 

40 นางประเทือง กรวดปราง 50/2 ต าบลล าโพ อ าเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี 11110 

- 

41 นางสาวดุสิดา จันทร์แจ้ง 50/1 ต าบลล าโพ อ าเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี 11110 

- 

42 นางสาวสภารัตน์ กรวดปราง 50/2 ต าบลล าโพ อ าเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี 11110 

- 

43 นางล าพึง เทียนสว่าง 30/6 ต าบลล าโพ อ าเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี 11110 

- 

44 นางสาวสุภาวด ี พรชื่น 50/3 ต าบลล าโพ อ าเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี 11110 

- 

 
 

 
 

 



๑๓ 
 

บทที่ ๓ 
ผลการประเมินระหว่างการถ่ายทอดเทคโนโลยี 

 
๑. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 
 การประเมินผลโครงการการถ่ายทอดเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาอาชีพการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว ของกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนจังหวัดนนทบุรี โดยผู้ตอบแบบประเมิน รวม 52 คน จากการวิเคราะห์ พบว่า ผู้ตอบแบบประเมิน มี
สถานะเป็นผู้เข้าร่วมโครงการ รวมทั้งสิ้น 44 คน คิดเป็นร้อยละ 84.62 วิทยากร จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 
7.69 และคณะท างาน/กรรมการโครงการ จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 7.69  โดยมีเพศหญิง จ านวน 45 คน     
คิดเป็นร้อยละ 86.54 และเพศชาย จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 13.46 ข้อมูลด้านอายุ พบว่า มีอายุ 26 – 35 ปี 
จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 46.15 มีอายุ 46 – 55 ปี จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 26.92 มีอายุ 56 ปี
ขึ้นไป จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 15.38 มีอายุต่ ากว่า 25 ปี จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 9.62 และมีอายุ 
36 – 45 ปี จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.92 แสดงดังตารางที่ 3.1 
 
ตารางที่ 3.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
1.สถานภาพ 
   ผู้เข้าร่วมโครงการ 
   วิทยากร 
   นักศึกษาช่วยงาน 
   คณะท างาน/กรรมการโครงการ 
                     รวม 
2.เพศ 
   ชาย 
   หญิง 
                     รวม 
3.อายุ 
   ต่ ากว่า 25 ป ี
   26 – 35 ป ี
   36 – 45 ป ี
   46 – 55 ป ี
   56 ปีขึ้นไป 
                     รวม 

 
44 
4 
- 
4 

52 
 

7 
45 
52 

 
5 

24 
1 

14 
8 

52 

 
84.62 
7.69 

- 
7.69 

100.00 
 

13.46 
86.54 

100.00 
 

9.62 
46.15 
1.92 

26.92 
15.38 

100.00 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๔ 
 

๒. ความพึงพอใจต่อโครงการ 
 จากข้อมูลวัดความพึงพอใจต่อการให้บริการ พบว่า ผู้ประเมินมีความพึงพอใจมากที่สุด ในด้านวิทยากร 
(วิทยากรมีการเตรียมการอบรมเป็นอย่างดี เป็นผู้มีความรู้ความสามารถในเรื่องที่อบรม มีความสามารถในการ
ถ่ายทอดความรู้) ด้านความพึงพอใจในภาพรวมของโครงการ ด้านประโยชน์จากการรับบริการ (การน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ ความคุ้มค่าเมื่อเทียบกับเวลาและค่าใช้จ่าย) ด้านการให้บริการของเจ้าหน้าที่ (เจ้าหน้าที่ให้บริการด้วย
ความสุภาพเป็นมิตร ให้ค าแนะน าหรือตอบข้อซักถามเป็นอย่างดีให้ข้อมูลที่ชัดเจนเข้าใจง่าย อ านวยความสะดวก
ตลอดเวลาของการเข้าอบรม) ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก (สื่อ/วัสดุอุปกรณ์ประกอบการอบรม มีความทันสมัย/
พร้อมใช้งาน บริการอาหาร ของว่างและเครื่องดื่มมีความเหมาะสม สภาพสิ่งแวดล้อมในห้องอบรมสะอาดและเป็น
ระเบียบ) และด้านกระบวนการ/ขั้นตอนการให้บริการ  (มีการประชาสัมพันธ์โครงการอย่างทั่วถึง มีการแจ้ง
ก าหนดการโครงการให้ทราบล่วงหน้าก่อน ติดต่อสอบถามรายละเอียดการอบรมได้ง่ายและสะดวก การให้ข้อมูล
ค าแนะน าต่างๆ มีความชัดเจนและถูกต้อง ฯลฯ) ค่าเฉลี่ย 4.84 4.75 4.73 4.66 4.61 และ 4.51 ตามล าดับ 
 เมื่อพิจารณาในภาพรวม พบว่า ผู้ประเมินมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.68 หรือร้อยละ 
93.60 ข้อมูลตามตารางที่ 3 

 

4.66 4.84 4.51 4.61 4.73 4.75 

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

ความพึงพอใจต่อการให้บริการ 

ด้านการบริการของเจ้าหน้าท่ี 

ด้านวิทยากร 

ด้านกระบวนการ/ขั้นตอนการ
ให้บริการ 

ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 

ด้านประโยชน์จากการรับบริการ 

ด้านความพึงพอใจในภาพรวมของ
โครงการ 
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ตารางที่ ๓.2 ค่าร้อยละและค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจต่อโครงการ                      N = 52 

ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดโครงการ 
ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด รวม ค่าเฉล่ีย ระดับ 
ความพึงพอใจ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ % x̄  

 ด้านการบริการของเจ้าหน้าที่ 71.63 25.48 2.89 - - 100 4.66 มากที่สุด 
๑.เจ้าหน้าที่ให้บริการด้วยความสุภาพและเป็นมิตร 73.08 23.08 3.85 - - 100 4.69 มากที่สุด 
2.เจ้าหน้าท่ีให้ค าแนะน า หรือตอบข้อซักถามเป็นอย่างดี 71.15 28.85 - - - 100 4.71 มากที่สุด 
3.เจ้าหน้าท่ีท่ีให้ข้อมูลท่ีชัดเจนและเข้าใจง่าย 65.38 30.77 3.85 - - 100 4.52 มากที่สุด 
4.เจ้าหน้าท่ีอ านวยความสะดวกตลอดเวลาของการเข้าร่วมโครงการ 76.92 19.23 3.85 - - 100 4.73 มากที่สุด 

 ด้านวิทยากร 85.26 13.46 1.28 -  - 100 4.84 มากที่สุด 
5.วิทยากรมีการเตรียมการอบรมเป็นอย่างดี 82.69 17.31 - - - 100 4.83 มากที่สุด 
6.วิทยากรเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในเรื่องที่อบรม 86.54 9.62 3.85 - - 100 4.83 มากที่สุด 
7.วิทยากรมีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ 86.54 13.46 - - - 100 4.87 มากที่สุด 

 ด้านกระบวนการ/ขั้นตอนการให้บริการ 60.44 30.77 8.79 - - 100 4.51 มากที่สุด 
๘.มีการประชาสัมพันธ์โครงการอย่างท่ัวถึง 42.31 36.54 21.15 - - 100 4.21 มาก 
๙.มีการแจ้งก าหนดการโครงการให้ทราบล่วงหน้าก่อน 44.23 42.31 13.46 - - 100 4.31 มาก 
๑๐.ติดต่อสอบถามรายละเอียดการอบรมได้ง่ายและสะดวก 50.00 44.23 5.77 - - 100 4.44 มาก 
๑๑.การให้ข้อมูล ค าแนะน าต่างๆมีความชัดเจนและถูกต้อง 73.08 21.15 5.77 - - 100 4.67 มากที่สุด 
๑๒.เอกสารประกอบการอบรมมีความเหมาะสม 75.00 19.23 5.77 - - 100 4.69 มากที่สุด 
๑๓.การอบรมท าให้มีความรู้ความเข้าใจเรื่องการแปรรูป
มะพร้าว 

78.85 17.31 3.85 - - 100 4.75 มากที่สุด 

   ๑๔.มีการประเมินผลการอบรมอย่างชัดเจน 59.62 34.62 5.77 - - 100 4.54 มากที่สุด 
 
 
 ๑5 
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ตารางที่ ๓.2 ค่าร้อยละและค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจต่อโครงการ (ต่อ)                      N = 52 

ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดโครงการ 
ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด รวม ค่าเฉลี่ย ระดับ 
ความพึงพอใจ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ % x̄  

 ด้านส่ิงอ านวยความสะดวก 66.03 28.84 5.13 - - 100 4.61 มากที่สุด 
๑๕.สื่อ/วัสดุอุปกรณ์ประอกบการอบรมมีความทันสมัย 
/พร้อมใช้งาน 

59.62 32.69 7.69 - - 100 4.52 มากที่สุด 

๑๖.สภาพแวดล้อมในห้องอบรมสะอาด 65.38 30.77 3.85 - - 100 4.62 มากที่สุด 
๑๗.บริการอาหาร ของว่างและเครื่องดื่มมีความเหมาะสม 73.08 23.08 3.85 - - 100 4.69 มากที่สุด 

 ด้านประโยชน์จากการรับบริการ 75.00 23.08 1.92 - - 100 4.73 มากที่สุด 
๑๘.การน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 76.92 19.23 3.85 - - 100 4.73 มากที่สุด 
๑๙.ความคุ้มคา่เมื่อเทียบกับเวลาและค่าใช้จ่าย 73.08 26.92 - - - 100 4.73 มากที่สุด 

 ความพึงพอใจในภาพรวมของโครงการ 75.00 25.00 - - - 100 4.75 มากที่สุด 
รวม 72.23 24.44 3.33 - - 100 4.68 มากที่สุด 
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๑๗ 
 

บทที่ 4 
ผลการติดตามหลังการถ่ายทอดเทคโนโลยี 

 
1. การติดตามประเมินผล 

การติดตามประเมินผลของโครงการ รวบรวมข้อมูลโดยการส่งแบบติดตามผลถึงผู้ผ่านการฝึกอบรมควบคู่
กับการสอบถามทางโทรศัพท์ ได้รับข้อมูลจ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 100  
 
2. ข้อมูลในภาพรวม 
 2.1 การใช้ประโยชน์จากการฝึกอบรม 
      จากการวิเคราะห์พบว่า ผู้ผ่านการฝึกอบรม จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ได้ใช้ประโยชน์จาก
การฝึกอบรม ข้อมูลตามตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4.1 แสดงค่าร้อยละของผู้ใช้ประโยชน์              N=44 

การใช้ประโยชน์ จ านวน ร้อยละ 
สามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ไม่สามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

44 
- 

100 
- 

รวม 44 100 
 
 2.2 ผลการใช้ประโยชน์ 
      จากการติดตามประเมินผล พบว่า ผู้ผ่านการฝึกอบรม ร้อยละ 38.64 ใช้ประโยชน์หลังการรับบริการ/
อบรมทันที รองลงมาคือ ใช้ประโยชน์หลังการรับบริการ/อบรม 1 เดือน คิดเป็นร้อยละ 31.82 และหลังการรับ
บริการ/อบรม 2–3 เดือน คิดเป็นร้อยละ 29.54 แนวทางการน าไปใช้ประโยชน์ พบว่า น าความรู้ไปใช้ในครอบครัว 
คิดเป็นร้อยละ 34.09 รองลงมาคือน าความรู้ไปใช้ในชุมชน องค์กร คิดเป็นร้อยละ 29.55 สอน/บอกความรู้แก่คน
อ่ืน คือเป็นร้อยละ 20.45 และน าความรู้ไปดัดแปลงท าแบบใหม่ คิดเป็นร้อยละ 15.91 ความพึงพอใจต่อ
ประโยชน์ที่ได้รับจากการถ่ายทอดเทคโนโลยี ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 84.09 ความพึงพอใจระดับมาก    
คิดเป็นร้อยละ 15.91 นอกจากนี้ ชุมชนสามารถน าความรู้ไปพัฒนาอาชีพเดิม คิดเป็นร้อยละ 86.36 และน า
ความรู้ไปสร้างอาชีพใหม่ คิดเป็นร้อยละ 13.64  ข้อมูลตามตารางที่ 5 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๘ 
 

ตารางที่ 4.2 ผลการใช้ประโยชน์จ าแนกตามระยะเวลาและแนวทางการน าไปใช้ประโยชน์      N=44 

ผลการใช้ประโยชน์ จ านวน ร้อยละ 
ระยะเวลาที่น าผลของการรับข้อมูล/ค าปรึกษา/ฝึกอบรม/
ถ่ายทอดเทคโนโลยีไปใช้ประโยชน์ 
     หลังการรับบริการ/อบรมทันที 
     หลังการรับบริการ/อบรม 1 เดือน 
     หลังการรับบริการ/อบรม 2–3 เดือน 
     หลังการรับบริการ/อบรม 4–6 เดือน 

 
 

17 
14 
13 
- 

 
 

38.64 
31.82 
29.54 

- 
รวม 44 100 

แนวทางการน าผลของการรับข้อมูล/ค าปรึกษา/ฝึกอบรม/
ถ่ายทอดเทคโนโลยีไปใช้ประโยชน์ 

น าความรู้ไปใช้ในครอบครัว 
น าความรู้ไปใช้ในชุมชน องค์กร 
สอน/บอกความรู้แก่คนอื่น 
น าความรู้ไปดัดแปลงท าแบบใหม ่

 
 

15 
13 
9 
7 

 
 

34.09 
29.55 
20.45 
15.91 

รวม 44 100 
ความพึงพอใจต่อประโยชน์ที่ได้รับจากการรับบริการข้อมูล/
ค าปรึกษา/ฝึกอบรม/ถ่ายทอดเทคโนโลยี 
      มากที่สุด 
      มาก 

 
 

37 
7 

 
 

84.09 
15.91 

รวม 44 100 
แนวทางการสร้างและ/หรือพัฒนาอาชีพ หลังรับบริการ
ข้อมูล/ค าปรึกษา/ฝึกอบรม/ถ่ายทอดเทคโนโลยี 
     พัฒนาอาชีพเดิม 
     สร้างอาชีพใหม่ 
     ไม่สามารถสร้างอาชีพใหม่ หรือพัฒนาอาชีพเดิมได้ 

 
 

6 
38 
- 

 
 

13.64 
86.36 

- 
รวม 44 100 
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ภาคผนวก 
 
  



๒๐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
       ภาคผนวก ก      

 

             ภาพกิจกรรม 
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ภาพกิจกรรมรับลงทะเบียน 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

รับสมัครผู้เข้าอบรม มีผู้ให้ความสนใจเข้าร่วมโครงการเป็นอย่างมาก จ านวนทั้งสิ้น 44 คน 
 

 



๒๒ 
 

ฝึกอบรมการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์จุฑามาศ พีรพัชระ และนายปัญญากร  คงสมจิตต์ วิทยากรจากภายนอก  
บรรยายและฝึกอบรมเรื่องการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว คือ ขนมปังเปียไส้มะพร้าว  

 



๒๓ 
 

ฝึกอบรมการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว (ต่อ) 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์จุฑามาศ พีรพัชระ และนายปัญญากร  คงสมจิตต์ วิทยากรจากภายนอก 
บรรยายและฝึกอบรมเรื่องการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว ได้แก่ ขนมปังเปียไต้หวัน ขนมปังไส้มะพร้าว 

 



๒๔ 
 

ฝึกอบรมการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว (ต่อ) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์จุฑามาศ พีรพัชระ และนายปัญญากร  คงสมจิตต์ วิทยากรจากภายนอก 

บรรยายและฝึกอบรมเรื่องการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว ได้แก่ พายมะพร้าวแป้งนิ่ม พายมะพร้าวแป้งร่วน  

  



๒๕ 
 

ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากมะพร้าว 

 

 

 

 

 

 
ขนมปังเปียไส้มะพร้าว 

 

 

 

 

 

 

ขนมปังไส้มะพร้าว 

 

 

 

 

 

 

ขนมปังมะพร้าวไต้หวัน 

 



๒๖ 
 

ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากมะพร้าว (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 
พายมะพร้าวแป้งนิ่ม 

 

 

 

 

 

 
พายมะพร้าวแป้งร่วน 
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       ภาคผนวก ข 

แบบใบสมัครของผู้รับบรกิาร 
 

  



๒๘ 
 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร สถาบันวิจัยและพัฒนา 
  แบบใบสมัครของผู้รับบริการ 

      โครงการการถ่ายทอดเทคโนโลยีเพื่อพัฒนาอาชีพการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว  
ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนจังหวัดนนทบุรี 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
1. ชื่อ  1  นาย   2  นาง   3  นางสาว  ชื่อ.............................................นามสกุล
...................................... 
เลขประจ าตัวประชาชน  (เพ่ือประโยชน์ในการให้บริการ) 
2. สถานที่ติดต่อ............................(ระบุบ้านเลขท่ี หมู่ที่ หมู่บ้าน ถนน) ต าบล..............................อ าเภ......................
จังหวัด............................รหสัไปรษณีย์..................................... 
3. อายุ..................................ปี  
4. หมายเลขโทรศัพท์บ้าน................................................. โทรศัพท์มือถือ................................................................... 
5. อาชีพหลัก (เลือกเพียง 1 ข้อ) 
 1  รับราชการ 2  พนักงานรัฐวิสาหกิจ 3  เกษตรกร  4  โอทอป 
 5  แม่บ้าน  6  พนักงานธุรกิจเอกชน 7  รับจ้าง 8  วิสาหกิจชุมชน 
 9  ค้าขาย          10  อาชีพอิสระ          11  อ่ืน(ระบุ)............................................ 
6. ระดับการศึกษาสูงสุด (เลือกเพียง 1 ข้อ) 
 1  ประถม  2  มัธยมต้น  3  มัธยมปลาย/ปวช. 4  ปวส./อนุปริญญา 
 5  ปริญญาตรี 6  สูงกว่าปริญญาตรี 7  อ่ืนๆ (ระบุ)....................................................... 
7. รายได้ต่อเดือน (เลือกเพียง 1 ข้อ) 
 1  น้อยกว่า 1,000 บาท  2  1,001 - 2,000 บาท 
 3  2,001 - 3,000 บาท  4  3,001 - 4,000 บาท 
 5  4,001 - 5,000 บาท  6  5,001 - 6,000 บาท 
 7  6,001 - 7,000 บาท  8  7,001 - 8,000 บาท 
 9  8,001 - 9,000 บาท          10  9,001 - 10,000 บาท 
         11  มากกว่า 10,000 บาท (โปรดระบุจ านวน........................................บาท) 
8. ทราบข่าวการให้บริการ/การอบรม จากแหล่งใด (เลือกเพียง 1 ข้อ) 
 1  จดหมายเชิญ   2  อินเตอร์เน็ต 
 3  การแนะน า/คนรู้จัก  4  ป้ายประกาศโฆษณา 
 5  สื่อสารมวลชน   6  หน่วยงานในท้องถิ่น 
 7  เจ้าหน้าที่ของรัฐ   8  อ่ืนๆ (ระบุ)..................................................................... 
9. ท่านเคยได้รับบริการข้อมูล/การอบรม/ค าปรึกษา/ถ่ายทอดเทคโรโลยี จาก มทร.พระนคร หรือไม่ 
 1  เคย    2  ไม่เคย 
ส่วนที่ 2 ข้อมูลเฉพาะบุคคลที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตร 
หน่วยงานผู้ด าเนินโครงการ  เป็นผู้พิจารณาสอบถามคุณลักษณะที่เฉพาะต้องการทราบเพ่ิมในโครงการดังกล่าว (ถ้า
จ าเป็น) 

 
ลงชื่อผู้ให้ข้อมูล 

วันที่.........เดือน...................พ.ศ................ 

สวพ. - บว. 05 
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ภาคผนวก ค 

แบบประเมินความพึงพอใจ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๐ 
 

 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร สถาบันวิจัยและพัฒนา 

       แบบประเมินความพึงพอใจ 
โครงการการถ่ายทอดเทคโนโลยีเพื่อพัฒนาอาชีพการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว 

ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนจังหวัดนนทบุรี 
1. ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบประเมิน 
สถานภาพ   ผู้เข้าร่วมโครงการ     วิทยากร        ผู้ช่วยวิทยากร      คณะท างาน / กรรมการโครงการ                    
เพศ   ชาย                    หญิง      
อายุ    ไม่เกิน 25 ปี        26-35 ปี     36-45 ปี             46-55 ปี     
56 ปีขึ้นไป 
2. ความพึงพอใจ โปรดท าเครือ่งหมาย  ในช่องระดับความพึงพอใจที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน โดยมีความหมาย ดังนี้ 
5 = พึงพอใจมากที่สุด     4 = พึงพอใจมาก       3 = พึงพอใจปานกลาง      2 = พึงพอใจน้อย     1 =พึงพอใจน้อยที่สุด 

การให้บริการ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
  ด้านการให้บริการของเจ้าหน้าที่      
1. เจ้าหน้าที่ให้บริการด้วยความสุภาพและเป็นมิตร      
2. เจ้าหน้าที่ให้ค าแนะน า หรือตอบข้อซักถามเป็นอย่างดี      
3. เจ้าหน้าที่ให้ข้อมูลที่ชัดเจนและเข้าใจง่าย      
4. เจ้าหน้าที่อ านวยความสะดวกตลอดเวลาของการเข้าร่วมโครงการ      
  ด้านวิทยากร      
5. วิทยากรมีการเตรียมการอบรมเป็นอย่างดี      
6. วิทยากรเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในเรื่องที่อบรม      
7. วิทยากรมีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้      
  ด้านกระบวนการ/ขั้นตอนการให้บริการ      
8. มีการประชาสัมพันธ์โครงการอย่างทั่วถึง      
9. มีการแจ้งก าหนดการโครงการให้ทราบล่วงหน้าก่อน      
10. ติดต่อสอบถามรายละเอียดการอบรมได้ง่ายและสะดวก      
11. การให้ข้อมูล ค าแนะน าต่าง ๆ มีความชัดเจนและถูกต้อง      
12. เอกสารประกอบการอบรมมีความเหมาะสม      
13. การอบรม ท าให้มีความรู้ ความเข้าใจเรื่อง........เพิ่มมากขึ้น      
14.มีการประเมินผลการอบรมอย่างชัดเจน      
  ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก      
15. สื่อ / วัสดุอุปกรณ์ประกอบการอบรมมีความทันสมัย / พร้อมใช้งาน      
16. สภาพแวดล้อมในห้องอบรมสะอาดและเป็นระเบียบ      
17. บริการอาหาร ของว่างและเครื่องดื่มมีความเหมาะสม      
  ด้านประโยชน์จากการรับบริการ      
18. การน าความรู้ไปใช้ประโยชน์      
19. ความคุ้มค่าเมื่อเทียบกับเวลาและค่าใช้จ่าย      
  ความพึงพอใจในภาพรวมของโครงการ      

 
 

สวพ. - บว. 06 



๓๑ 
 

 
3. ข้อควรปรับปรุง/พฒันา 
1. ด้านการให้บริการของเจ้าหน้าท่ี 

……………………………………………………………………………………………………...............……..............……………….......................
……………………………………………………………………………………………………...............……..............………………...................... 

2. ด้านวิทยากร 
    ………………………………………………………………………………………………...............……..............………………...............……........ 
    ………………………………………………………………………………………………...............……..............………………...............……........ 
3. ด้านกระบวนการ/ขั้นตอนการให้บริการ 

……………………………………………………………………………………………………...............……..............………………...............…….. 
……………………………………………………………………………………………………...............……..............………………...............…….. 

4. ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก
............................................................................................................................................…….................……………………
……………………………………………………………………………...............……..............………………...............…….....…………………. 

5. ด้านประโยชน์จากการรับบริการ
......................................................................................................................................……............................................... 

    ……………………………………………………………………………………………………...............……..............………………...............…….. 
6. ด้านการบูรณาการกับการเรียนการสอนและการวิจัย (เฉพาะคณะท างาน/กรรมการโครงการ) 
    ............................................................................................................................................…….................…………………… 
    ...........................................................................................................................................…….................……………………. 

 
 

  



๓๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

แบบติดตามประเมินผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๓ 
 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร สถาบันวิจัยและพัฒนา 
แบบติดตามผลประเมินผล 

โครงการการถ่ายทอดเทคโนโลยีเพื่อพัฒนาอาชีพการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว  
ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนจังหวัดนนทบุรี 

 
1.  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบตดิตามผล 
     ชื่อ  นาย/นาง/นางสาว..............................................................นามสกุล............................................................... 
     เลขบัตรประจ าตัวประชาชน                              
2.  การน าผลของการรับข้อมูล/ค าปรึกษา/ฝึกอบรม/ถ่ายทอดเทคโนโลยีไปใชป้ระโยชน์ 
        น าไปใช้ประโยชน์           
        ไม่ได้น าไปใช้ประโยชน์ เพราะ.................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
(หมายเหตุ :  ผู้ตอบข้อไม่ได้น าไปใช้ประโยชน์ ไม่ต้องตอบข้อต่อไป) 
3.  ระยะเวลาที่น าผลของการรับข้อมูล/ค าปรึกษา/ฝึกอบรม/ถ่ายทอดเทคโนโลยีไปใชป้ระโยชน์ 
        หลังการรับบริการ/อบรมทันที     หลังการรับบริการ/อบรม 1 เดือน                     
        หลังการรับบริการ/อบรม 2-3 เดือน    หลังการรับบริการ/อบรม 4-6 เดือน                    
4.  แนวทางการน าผลของการรับข้อมูล/ค าปรึกษา/ฝึกอบรม/ถ่ายทอดเทคโนโลยไีปใชป้ระโยชน์ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
        น าความรู้ไปใช้ในครอบครัว  
        น าความรู้ไปใช้ในชุมชน/องค์กร     
        สอน/บอกความรู้แกค่นอื่น           
        น าความรู้ไปดัดแปลงท าแบบใหม่ 
        น าไปท าเป็นรายได้หลัก/เดือน.......................................บาท 
        น าไปท าเป็นรายได้เสริม/เดือน.......................................บาท  
        สามารถลดรายจ่ายในครอบครัวได้/เดือน.......................บาท 
5. ความพึงพอใจตอ่ประโยชน์ที่ได้รับจากการรับบริการข้อมูล/ค าปรึกษา/ฝึกอบรม/ถ่ายทอดเทคโนโลยี 
         มากท่ีสุด    มาก    ปานกลาง     น้อย    น้อยท่ีสุด 
6. ปัญหา/อุปสรรคของการน าไปใชป้ระโยชน์  (โปรดระบุรายละเอียด ) 
…………………………………………………………………………………………………………………...…………………………………………………
……………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………… 
7.  แนวทางการสร้างและ/หรือพัฒนาอาชพี หลังรับบริการข้อมูล/ค าปรึกษา/ฝึกอบรบ/ถ่ายทอดเทคโนโลยี 
       สร้างอาชีพใหม่ (ระบอุาชีพ)............................................................................................................................ 
       พัฒนาอาชีพเดิม (ระบุอาชีพ)......................................................................................................................... 
       ไม่สามารถสร้างอาชพีใหม่ หรือพัฒนาอาชีพเดิมได้      
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ภาคผนวก จ 

เอกสารฝึกอบรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



๓๕ 
 

 
 
 
 
 
 

 
  โครงการการถ่ายทอดเทคโนโลยีเพื่อพัฒนาอาชีพการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว  

        ของกลุม่วิสาหกิจชุมชนจังหวัดนนทบุร ี

       (งบประมาณรายได้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2560) 
 

   หลักสูตร การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว 
 

   วิทยากร ผู้ช่วยศาสตราจารย์จุฑามาศ พีรพัชระ 
     นายปัญญากร  คงสมจิตร 
     นางสาวอินท์ธีมา หิรัญอัครวงศ์ 
     นางสาวชนิดา  ประจักษ์จิตร 

     
   
 
 
 
 
 
 
 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 
สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
399  ถนนสามเสน แขวงวชิรพยาบาล เขตดุสิต  กรุงเทพฯ 10300 
โทรศัพท์  0 2665 3777 0 2665 3888 ต่อ 6644 โทรสาร  0 2282 0423 
www.ird.rmutp.ac.th 

 
 
 

http://www.ird.rmutp.ac.th/


๓๖ 
 

ขนมปังมะพร้าว  
ส่วนผสม  
  แป้งสาลีท าขนมปัง  1,000  กรัม 
  ยีสต ์         15  กรัม 
  เลซิเท็กซ์   1  ช้อนชา 
  นมผง    50  กรัม 
  น้ าตาลทราย   180  กรัม 
  เกลือ    1  ช้อนโต๊ะ 
  ไข่ไก ่    2  ฟอง 
  น้ าเย็น    450-500 กรัม 
  กลิ่นวนิลา   1  ช้อนชา 
  กลิ่นนมเนย   2  ช้อนชา  
  เนยสด    100  กรัม 

 
วิธีท า  

1. ผสม แป้งสาลีท าขนมปัง ยีสต์ เลซิเท็กซ์  นมผง น้ าตาลทราย เกลือป่นลงในอ่างนวด เติมไข่
ไก่ เติมกลิ่นเนยสด วานิลลา และน้ าเย็น นวดผสมให้เข้ากัน นวดต่อพอน้ าตาลละลาย 

2. ใส่เนยสด  ลงนวดให้เข้ากันไม่ติดอ่าง ไม่ติดมือ และแป้งเนียนดี น าขึ้นจากเครื่องนวดพัก
แป้ง 15-20 นาที 

3. ตัดแป้งก้อนละ 50 กรัม  และ 100 กรัม ปั้นแป้งเป็นก้อนกลม และพักแป้งไว้ ให้แป้งคลายตัว 
ละแป้งขึ้นฟูเล็กน้อย แล้วน ามาขึ้นรูป ตามต้องการ 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



๓๗ 
 

ขนมปังเปีย ไสม้ะพร้าวงา 
 

  มะพร้าวทึนทึกขูดเป็นเส้น   
  น้ าตาลทราย 
  เกลือป่น  
  งาขาวคั่วบุบพอแตก 
  วานิลลาผง 
  เนยสดละลาย 
 

ขนมปังมะพร้าวไต้หวัน 
 

  มะพร้าวอบแห้ง   
  น้ าตาลทราย 
  ไข่ไก ่
  มะเขือเขียวแดง 
  แอปปริคอตแยม  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



๓๘ 
 

พายมะพร้าว (แป้งนิ่ม) 1 
 
ส่วนผสมแป้งพาย 

แป้งสาลีอเนกประสงค์   300   กรัม 
เกลือป่น    ½    ช้อนชา 
วานิลลาผง    ½   ช้อนชา 
เนยขาว          140   กรัม 
ไข่แดง     1   ฟอง 
น้ าส้มสายชู    1   ช้อนชา 
น้ าเย็น     90    กรัม 
ไข่ไก่ท้ังฟองส าหรับทาหน้าแป้งพาย 
 

ส่วนผสมไส้พายมะพร้าว 
น้ ามะพร้าว(1)     450    กรัม 

   เนื้อมะพร้าวอ่อนหั่นชิ้นเล็ก      300    กรัม 
วานิลลาผง    ¼     ช้อนชา 
เกลือป่น    ¼    ช้อนชา 

   แป้งกวนไส้ (แป้งข้าวโพด)  45-50   กรัม 
น้ ามะพร้าว(2)    125    กรัม 
นมข้นหวาน    75    กรัม 
เนยสด     25   กรัม 

 
วิธีท า 

1. ร่อนแป้งสาลีอเนกประสงค์ เกลือป่น วานิลลาผงเข้าด้วยกัน 
2. เคล้าผสมเนยสดกับแป้งท่ีเคล้าตรียมไว้ เบาๆมือจนเนยกระจายท่ัวแป้ง เติมน้ าเย็น เคล้า

ผสมให้เข้ากันแป้งรวมตัวเป็นก้อนพักแป้งไว้ประมาณ 30 นาที - 1 ชั่วโมง เพื่อให้แป้งคลายตัว 
3. รีดแป้ง ¼ นิ้วกรุลงในพิมพ์ หรือถ้วยอลูมิเนียมฟลอยด์  ใช้ส้อมจิ้มแป้งพาย ให้ท่ัว ใส่ไส้

มะพร้าว แล้วรีดแป้งพาย 1/8 นิ้ว ปิดคลุมทับด้านบน ใช้มือบีบขอบแป้งให้ตดิกัน และใช้มีดกรีด แป้งพาย
เล็กน้อยเพื่อให้เป็นช่องระบายไอน้ าทาไข่ทั้งฟองให้ท่ัว แล้วน าไปอบไฟ 400 องศาฟาเรนไฮน์ ประมาณ    
20-30 นาที หรือจนกระท่ังสุกเหลือง 
 
วิธีท าไส้มะพร้าว 

1. ละลายน้ ามะพร้าว (2) กับแป้งกวนไส้ เข้าด้วยกัน  
2. ต้มน้ ามะพร้าว (1) วานิลลาผง เกลือป่นให้เดือด  เติมเนื้อมะพร้าวอ่อน ลงต้มพอเดือด 

ท่ัวดี เติมแป้งท่ีละลายน้ ามะพร้าวไว้แล้ว คนให้เดือดข้น เติมนมข้นหวาน เนยสด คนให้เข้ากัน ยกลง 
พักไว้ให้เย็น 



๓๙ 
 

พายมะพร้าว (แป้งร่วน) 
 

ส่วนผสมแป้งพาย 
แป้งสาลีอเนกประสงค์    350   กรัม 
น้ าตาลทรายป่น   20   กรัม 
เนยสดหั่นชิ้นเล็ก   195   กรัม 
เกลือป่น     1/12   ช้อนชา 

  น้ าเย็น     75   กรัม 
 

ส่วนผสมไส้พาย 
  แป้งข้าวจ้าว    35  กรัม 
  แป้งมันส าปะหลัง   25  กรัม 
  หัวกะท ิ    250  กรัม 
  น้ าใบเตย    30  กรัม 

น้ าตาลทราย    140  กรัม 
  น้ าเปล่า    170  กรัม 

เกลือป่น    1/12   ช้อนชา  
  มะพร้าวอ่อนหั่นชิ้นเล็ก   300  กรัม 
  แห้วกระป็องหั่นชิ้นเล็ก   50  กรัม 
 
วิธีท า 

1. ร่อนแป้งสาลีเอนกประสงค์ น้ าตาลทรายป่นเข้าด้วยกัน เคล้าเนยสดกับแป้งเบาๆมือ ให้เนย
กระจายตัวทั่วแป้ง เติมน้ าเย็นนวดเบาๆพอเข้ากัน พักแป้ง 1 ชั่วโมง 

2. รีดแป้ง หนาประมาณ  ¼ นิ้ว กรุใส่ถ้วยพาย น าไปอบ 400 องศาฟาเรนไฮน์  ประมาณ     
10-15 นาที  หรือจนกระท่ังเหลืองสวย เตรียมไว้ใส่ ไส้พาย 

 
หมายเหตุ 
     ก่อนใส่ไส้พาย เพื่อป้องกันความชื้นจากไส้ ให้ทาด้วยไวท์ช็อคละลายให้ท่ัว ท้ังก้นถ้วยและ
ด้านข้าง  
 
วิธีท าไส้พาย 

๑. ละลายหัวกะทิ แป้งมันส าปะหลัง แป้งข้าวจ้าว น้ าใบเตยเข้าด้วยกันแล้วกรอง เตรียมไว้ 
๒. ต้มน้ าเปล่า น้ าตาลทราย เกลือป่นเข้าด้วยกันจนกระท่ังเดือดท่ัวดี เติมมะพร้าวอ่อนแห้วลงต้ม

ให้เดือดอีกครั้ง เติมส่วนผสมแป้ง ท่ีกรองไว้ แล้วคน ให้ส่วนผสมสุกข้น ยกลง ตักใส่ถ้วยพาย  ปิดหน้า
ด้วยพลาสติก พักไว้ให้เย็น น าเข้าตู้เย็น 
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ภาคผนวก ฉ 

เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงาน 
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